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RESUMO

A presente investigacao analisa a influéncia das teorias do desenvolvimento
cognitivo na construgcao de competéncias entre os alunos da 7.2 classe da Escola
Secundaria Quinta das Laranjeiras, localizada no distrito de Vanduzi, em
Mocambique. O estudo parte da problematica de como os fundamentos das
teorias cognitivas classicas, nomeadamente as de Piaget, Vygotsky, Bruner e
Gardner, sao (ou nao) apropriados nas praticas educativas concretas, num
contexto marcado por desafios socioculturais e estruturais. O objetivo geral
consiste em compreender em que medida essas teorias, elaboradas em
contextos euro-centrados, dialogam com as realidades educativas africanas,
caracterizadas pela diversidade cultural e por desigualdades historicas.
Metodologicamente, o trabalho assenta numa abordagem mista, recorrendo a
instrumentos qualitativos (entrevistas a docentes e andlise documental) e
quantitativos (questionarios aplicados a estudantes). Os resultados evidenciam
a persisténcia de praticas transmissivas e descontextualizadas, com limitada
promocao da autonomia intelectual e do pensamento critico. Obstaculos como
turmas superlotadas, escassez de recursos didacticos e auséncia de formacgao
continua dos professores comprometem a implementacdo de praticas mais
significativas. Conclui-se que, para além da simples aplicacao de teorias
universais, é urgente promover praticas pedagdgicas enraizadas nos saberes
locais, culturalmente situadas e orientadas para a transformacao social, em
consonancia com as perspetivas educativas inclusivas.
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ABSTRACT

This study examines the influence of cognitive development theories on the
construction of competencies among 7th-grade students at Quinta das
Laranjeiras Secondary School, located in the district of Vanduzi, Mozambique.
It addresses the problem of how classical cognitive theories, such as those of
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Piaget, Vygotsky, Bruner, and Gardner, are (or are not) appropriated within
concrete educational practices in a context shaped by sociocultural and
structural challenges. The general objective is to understand the extent to
which these theories, originally conceived within Eurocentric frameworks, can
dialogue with African educational realities marked by cultural diversity and
historical inequalities. Methodologically, the study adopts a mixed-methods
approach, combining qualitative instruments (teacher interviews and document
analysis) with quantitative ones (student questionnaires). The findings reveal a
predominance of transmissive and decontextualised teaching practices, with
limited promotion of intellectual autonomy and critical thinking. Obstacles such
as overcrowded classrooms, shortage of didactic resources, and the lack of
continuous teacher training hinder the implementation of more meaningful
approaches. The study concludes that, beyond the mere application of so-called
universal theories, there is an urgent need to foster pedagogical practices
rooted in local knowledge systems, culturally situated and aimed at social
transformation, in alignment with inclusive educational perspectives.

KEYWORDS
Cognitive development; Pedagogical practices; Mozambican education; Local
knowledge.

Chidzidzo ichi chinoongorora kuti dzidziso dzokukura kwepfungwa
dzinokanganisa sei pakuvakwa kwoumboo pakati pevana veChikamu 7
kuChikoro cheSekondari Quinta das Laranjeiras, chiri mudunhu reVanduzi,
kuMozambique. Chidzidzo ichi chinotanga nemubvunzo wokuti nheyo
dzedzidziso dzechinyakare dzokukura kwepfungwa - dzakanyorwa naPiaget,
Vygotsky, Bruner naGardner - dzinobatwa sei kana kuti hadzibatwi sei
muzviitwa zvechokwadi zvedzidzo, munyika yakazadzwa nezvipingamupinyi
zvehupfumi nevanhu. Chinangwa chikuru chiri pakuona kuti dzidziso idzi,
dzakanyorwa munzvimbo dzine maonero eEurope, dzinobatana sei nehupenyu
hwechikoro muAfrica hunoratidzwa nehunhu hwakasiyana-siyana uye
nhoroondo yokusarongeka. Panyaya yenzira dzakashandiswa, tsvakiridzo iyi
yakashandisa nzira dzakavhenganiswa, dzine zvishandiso zvehunhu
(kubvunzurudza vadzidzisi nekuongorora magwaro) uye zvishandiso
zvehuwandu (mapepanhau akazadzwa nevadzidzi). Zvakawanikwa zvinoratidza
kuti dzidziso dzakawanda dzichiri kuendesa ruzivo pasina kusanganisa
nemamiriro chaiwo, uye hazvina kusimbisa zvakakwana rusununguko
rwepfungwa nekufunga kwakadzama. Zvipingamupinyi zvakaita semakirasi
azere, kushomeka kwezvishandiso zvedzidzo, uye kusavapo kwekudzidziswa
kunopfuurira kwevadzidzisi, zvinovhiringidza kushandiswa kwedzidzo
inobatsira. Pachiguma, chidzidzo chinoratidza kuti pane kudaro kushandisa
chete dzidziso dzepasi rose, zvakakosha kufambisira mberi nzira dzedzidzo
dzinobva mukuziva kwevanhu, dzinonyatsobatana netsika nemararamiro
evanhu, uye dzinovavarira kuchinja magariro, zvichienderana nemafungiro
anotsigira dzidzo yevanhu vose uye yekusununguka kwepfungwa.

MAZWI OKUNYANYA KUKOSHA
Kukura kwepfungwa; Nzira dzokudzidzisa; Dzidzo yeMozambique; Kuziva
kwevanhu vomunzvimbo.
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Introducao
A educacgao desempenha um papel central na construgao de competéncias

académicas, sociais e profissionais, especialmente em contextos como o
mocambicano, onde a escola assume funcoes mediadoras entre saberes formais
e informais e enfrenta desafios socioculturais significativos. Compreender os
processos de aprendizagem e desenvolvimento dos alunos é fundamental para
o aperfeicoamento das praticas pedagdgicas (UNESCO, 2021). Neste estudo,
parte-se das teorias do desenvolvimento cognitivo de Piaget, Vygotsky e Bruner,
que enfatizam a actividade do sujeito, a mediacao sociocultural e o papel da
linguagem na construcao do conhecimento (Oliveira & Alves, 2019).

O objectivo geral é analisar de que forma essas teorias influenciam a
construgdao de competéncias na 7.2 classe da Escola Secundaria Quinta das
Laranjeiras, no distrito de Vanduzi. Especificamente, propoe-se identificar os
fundamentos teodricos, relaciona-los com as praticas docentes, avaliar o seu
impacto e propor estratégias pedagodgicas contextualizadas. A investigacao
justifica-se pela necessidade de tornar o ensino mais inclusivo, eficaz e
culturalmente relevante. A metodologia segue uma abordagem mista,
envolvendo professores e alunos entre 2022 e 2025, com recurso a entrevistas,

questionarios e analise documental..

1.A compreensao do desenvolvimento cognitivo

A compreensao do desenvolvimento cognitivo das criancas tem sido
amplamente estudada por diversos tedricos, entre os quais se destacam Jean
Piaget, Lev Vygotsky e Jerome Bruner.
1.1.Teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget

Jean Piaget (1970) prop6s uma teoria do desenvolvimento cognitivo
composta por quatro estdgios sequenciais: sensério-motor (0-2 anos),
caracterizado pela construcao do conhecimento a partir da accao motora e
sensorial; pré-operatorio (2-7 anos), marcado pelo pensamento simbolico e
egocentrismo; operatorio concreto (7-12 anos), no qual emerge o pensamento

légico aplicado a situagdes concretas; e operatorio formal (a partir dos 12 anos),
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fase em que se desenvolve o raciocinio abstracto e hipotético-dedutivo. O autor
concebe o conhecimento como resultado da accao activa do sujeito sobre o
meio, por meio dos processos de assimilagcao e acomodacao. A sua teoria
destaca a importancia de respeitar os ritmos de desenvolvimento, propondo
praticas pedagdgicas que favorecam a exploracdao e o desafio cognitivo. Em
contextos educativos africanos, Piaget oferece subsidios relevantes para uma
educacao inclusiva e contextualizada, que valorize o papel activo dos alunos na
construcgao do saber.

Em contextos educativos africanos, Piaget oferece subsidios relevantes
para uma educacao inclusiva e contextualizada, que valorize o papel activo dos
alunos na construcao do saber. No entanto, criticos como Oyowe (2013) e
Okonkwo (2015) alertam para a necessidade de se considerar fatores culturais
na manifestacao dos estagios piagetianos, argumentando que a abstracao
formal pode ser incentivada por diferentes vias culturais, nao sendo um marco
universalmente rigido. Esta ressalva ¢é crucial para uma aplicagao

contextualizada da teoria em Mocgambique.

1.2.Perspectiva sociocultural de Vygotsky
1.2.1.Vygotsky's sociocultural perspective

Lev Vygotsky (1978) prop6s uma abordagem sociocultural do
desenvolvimento cognitivo que atribui um papel central a linguagem, a cultura
e a interaccao social na formacgdao das fungdes mentais superiores. O
desenvolvimento ocorre por meio da mediacao de individuos mais experientes
e da apropriacao de instrumentos culturais, sendo inicialmente social
(interpsicoldgico) e posteriormente internalizado (intrapsicoldgico). A Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), entendida como o espago entre o que o aluno
realiza sozinho e o que consegue com ajuda, constitui o ntucleo da aprendizagem
significativa. Para Vygotsky, a aprendizagem precede e impulsiona o
desenvolvimento, destacando-se o papel activo do professor na criacao de
ambientes colaborativos e culturalmente relevantes. A linguagem é concebida
nao apenas como meio de comunicagao, mas como ferramenta fundamental
para a organizacao do pensamento. A teoria fundamenta-se em quatro

dimensodes essenciais: a interaccao social, a mediacdo simbdlica, a ZDP e a
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influéncia da cultura, oferecendo bases soélidas para praticas pedagodgicas
inclusivas, cooperativas e situadas nos contextos reais dos alunos. Este
principio encontra eco em estudiosos africanos como Nthontho (2017) e
Mosimege (2022), que defendem que a ZDP deve ser preenchida com conteudos
e mediadores culturalmente significativos, valorizando os saberes da
comunidade como ferramentas essenciais para a construgao de conhecimentos

escolares.

1.3.Teoria da aprendizagem por descoberta de Bruner
1.3.1.Bruner's Discovery Learning Theory

Jerome Bruner (1960) defende que a aprendizagem é um processo activo
de construgao do conhecimento, no qual os alunos participam por meio da
descoberta, da exploragao e da resolugcao de problemas. A sua proposta do
curriculo espiral permite o aprofundamento progressivo de conceitos a medida
que o desenvolvimento cognitivo avanca. A teoria de Bruner valoriza o
protagonismo dos alunos, a mediacao do professor e a importancia da
linguagem e da interaccao social na construgao de significados. No contexto da
Escola Secundaria Quinta das Laranjeiras, tais principios revelam-se adequados
a praticas que favorecem a investigacdao, o pensamento critico e a autonomia.

Em sintese, podemos conferir que a integracao das teorias de Piaget,
Vygotsky e Bruner na pratica pedagégica permite responder melhor as
necessidades dos alunos, respeitando trajectorias individuais e colectivas. No
contexto mogcambicano, a pedagogia baseada na Reciprocidade Mutua Mediada
(RMM) surge como alternativa aos modelos eurocéntricos, valorizando saberes
locais e integrando conhecimentos tradicionais e formais. Apesar do potencial
transformador destas abordagens, persistem desafios como a escassez de
recursos, a formacao insuficiente dos docentes e as dificuldades de
contextualizacao. Superar tais obstdculos exige investimento em formacao
continua de professores em estratégias pedagdgicas culturalmente situadas,

orientadas para uma educacao inclusiva e equitativa.
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2.Abordagens Africanizadas e Criticas Pds-Coloniais

Para além dos classicos eurocéntricos, é imperioso dialogar com
perspetivas que questionam e ampliam essas teorias a partir do contexto
africano. O conceito de Ubuntu, frequentemente traduzido como "Eu sou
porque nés somos", oferece uma base filoséfica para uma pedagogia relacional
e comunitaria (Mbiti, 1969; Ramose, 1999). Esta visao corrobora e amplia a
énfase de Vygotsky no social, propondo uma interdependéncia mais profunda
entre o individuo e a comunidade no processo de conhecer.

Nesta linha, a Pedagogia da Reciprocidade Mutua Mediada (RMM),
proposta por autores como Chikoko (2020) no contexto sul-africano, surge como
uma alternativa concreta. A RMM baseia-se na premissa de que a sala de aula
¢ um espaco de intercambio de saberes, onde o conhecimento tradicional e local
nao é suplantado, mas sim integrado ao conhecimento formal ocidental de
forma dialégica. Esta abordagem é particularmente relevante para o contexto
mocambicano, pois permite que os alunos se reconhecam no curriculo,
aumentando a relevancia da aprendizagem.

Além disso, os Estudos Pds-Coloniais, com autores como Santos (2018) e
a sua "Ecologia de Saberes", e a propria académica mocambicana Paula
Meneses, alertam para a "violéncia epistémica" de se impor um tnico modelo
de conhecimento. Eles defendem a "descolonizacao do curriculo", propondo
uma educacgao que valorize a epistemologia do Sul, ou seja, as formas de saber
que foram historicamente marginalizadas.

Em sintese, a integracao das teorias classicas de Piaget, Vygotsky e
Bruner fornece uma base psicoldogica robusta para compreender o
desenvolvimento cognitivo. Contudo, para que esta integracao seja efetiva e
ética no contexto mogambicano da Escola Secundéaria Quinta das Laranjeiras, &
necessario contextualiza-las através de lentes africanas e pds-coloniais.

A articulacao entre a ZDP de Vygotsky, a aprendizagem por descoberta
de Bruner e os principios da Reciprocidade Mutua Mediada (RMM) e do Ubuntu
permite conceber um modelo pedagdgico que nao sO respeita os trajetos
individuais, mas também os insere numa teia de significados culturalmente
relevante. Desta forma, supera-se uma mera aplicagdo técnica das teorias

europeias, avancando para uma apropriacdo critica e criativa que valoriza os
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saberes locais. Os desafios contextuais, como a escassez de recursos, nao
invalidam esta abordagem; pelo contrario, exigem que a criatividade
pedagogica, ancorada nestes referenciais hibridos, seja mobilizada para

construir uma educacao verdadeiramente inclusiva e equitativa.

3.Metodologia
3.1.Natureza da Pesquisa e Abordagem

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza aplicada, uma
vez que busca gerar conhecimentos para a aplicagao pratica na resolugao de
problemas especificos no contexto educativo em analise. Quanto aos objetivos,
assume um carater exploratério-descritivo: exploratério, por investigar a
relacao entre as teorias do desenvolvimento cognitivo e a construcao de
competéncias em um contexto pouco estudado; e descritivo, por buscar
caracterizar e relatar detalhadamente esse fendmeno em sua ocorréncia
natural.

A pesquisa insere-se no paradigma interpretativo (qualitativo),
privilegiando a compreensao dos significados e perspectivas dos participantes,
com aproximacoes ao paradigma sociocritico, dado o interesse em analisar as
implicacoes sociais e pedagdgicas dos achados. Para abarcar a complexidade
do fenomeno educativo, adotou-se uma abordagem mista (qualitativa e
guantitativa), permitindo uma analise mais abrangente por meio da

triangulacao de dados.

3.2.Delineamento da Pesquisa

Optou-se pelo estudo de caso como estratégia de investigagao, por ser
particularmente adequado para o exame aprofundado de um fenémeno
contemporaneo dentro de seu contexto real, especialmente quando os limites
entre o fenomeno e o contexto nao sdo claramente evidentes. O caso em estudo
¢ a realidade especifica da 7.2 classe da Escola Secundaria Quinta das

Laranjeiras, em Vanduzi.
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3.3. Local e Participantes da Pesquisa (Amostra)

O estudo foi realizado na Escola Secunddria Quinta das Laranjeiras,
localizada no distrito de Vanduzi. A Populacao-alvo foi constituida
por professores que lecionam e alunos matriculados na 7.2 classe no ano letivo
de 2023.

A selecao da amostra foi ndo probabilistica e intencional, baseada em
critérios de relevancia para os objetivos da pesquisa:

. Grupo de Professores: Foram incluidos todos os professores
que lecionavam disciplinas centrais (ex.: Lingua Portuguesa, Matematica,
Ciéncias) para a 7.2 classe e que concordaram em participar (n=8).

. Grupo de Alunos: Selecionou-se uma turma completa da 7.2
classe, totalizando 35 alunos, com idades entre 12 e 15 anos, de ambos
os sexo0s. O acesso a todos os alunos da turma visou captar a diversidade

de percecgoes dentro do grupo.

3.4.Instrumentos e Procedimentos de Recolha de Dados

A recolha de dados foi realizada entre os meses de Marco e Maio de 2025,
envolvendo trés instrumentos principais para garantir a triangulacao
metodoldgica:

1. Questionario: Aplicado aos 35 alunos, era composto por
perguntas fechadas e de escala Likert, destinadas a quantificar as suas
percecgoes sobre as estratégias de ensino utilizadas e o desenvolvimento
de competéncias cognitivas (ex.: resolucao de problemas, pensamento
critico). O questionario foi pretextado com um grupo pequeno de alunos
de outra turma para validar a clareza das questoes.

2. Entrevistas Semiestruturadas: Realizadas individualmente
com os 8 professores, com duragao média de 30 minutos. O roteiro de
entrevista continha questoes abertas que exploravam: a) o conhecimento
e a aplicacao de teorias do desenvolvimento cognitivo no planeamento
das aulas; b) as estratégias utilizadas para promover competéncias
especificas; c) os desafios percebidos. As entrevistas foram gravadas em

audio e posteriormente transcritas na integra.
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3. Andlise Documental: Foram analisados planos de aula dos
professores participantes e documentos orientadores curriculares
nacionais para Mogambique, com o objetivo de verificar a congruéncia

entre o discurso (entrevistas) e a pratica documentada.

3.5.Analise de Dados
Os dados foram analisados de forma integrada, conforme a sua natureza:

. Dados Quantitativos (questionarios): Processados com o
auxilio do software IBM SPSS Statistics (versao 28). Utilizou-
se estatistica descritiva (frequéncias, percentagens, médias, desvios-
padrao) para caracterizar a amostra e sumariar as respostas. Realizou-se
também uma andlise de correlagao de Pearson para explorar relagoes
entre variaveis-chave (ex.: frequéncia de uso de certas estratégias e a
percecao de desenvolvimento de competéncias).

. Dados Qualitativos (entrevistas e documentos): Submetidos
a Analise de Contetudo Tematica, conforme proposto por Bardin (2011). O
processo seguiu as etapas de: 1) Pré-andlise (leitura flutuante e
organizacao do material); 2) Exploracao do material (codificacao e
identificagao de unidades de significado); 3) Tratamento dos
resultados (agrupamento dos codigos em categorias e subcategorias
tematicas emergentes, como "Apropriacao das Teorias de Piaget e
Vygotsky", "Estratégias para a Promocgdo da Autonomia" e "Obstaculos

Contextuais").

3.6.Consideracoes Eticas

A investigagao respeitou integralmente os principios éticos. Foi obtida
uma autorizacao formal da direcao da escola. Todos os participantes (e os
encarregados de educacgao, no caso dos alunos menores) assinaram um Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que explicitava os objetivos da
pesquisa, os procedimentos, os riscos e beneficios, e o direito de desistir a
qualquer momento. Foi garantido de forma rigorosa o anonimato dos
participantes (utilizando-se de cédigos, como P1, P2 para professores e Al, A2

para alunos) e a confidencialidade dos dados recolhidos.
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4.Apresentacao e analise de dados
4.1.Data presentation and analysis

A amostra deste estudo foi composta por 50 alunos, sendo 21 do sexo
masculino (42%) e 29 do feminino (58%), com idades predominantemente entre
12 e 13 anos (76%). R%: Os dados quantitativos revelaram um desvio padrao
de 1,07 anos de idade. Portanto, o desvio padrao nesta pesquisa é grande

indicando maior dispersao e heterogeneidade de idade e distante da média.

Grafico 1: Respostas a afirmacao: "As atividades nas aulas ajudam-me a pensar
mais criticamente e a resolver problemas."
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Fonte: elaboracao propria

O Gréfico 1 apresenta a distribuicao das respostas dos 50 alunos a
afirmacao sobre a percecdo da eficacia das atividades de aula no
desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de resolucao de
problemas. A amostra é composta majoritariamente por estudantes do sexo
feminino (58%), com idades entre 12 e 13 anos (76%), embora um desvio padrao
de 1,07 anos indique uma certa heterogeneidade etaria no grupo.

Os dados revelam uma percegao extremamente positiva por parte dos
discentes. Conforme ilustrado, uma maioria esmagadora de 84% dos

alunos ("Concordo" + "Concordo Totalmente") reconhece que as atividades em
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sala de aula efetivamente favorecem o desenvolvimento de suas habilidades de
pensamento critico e resolucdo de problemas.

Tendéncia Central e Consenso: A concentracdao de respostas nas
categorias positivas indica um forte consenso na turma sobre a utilidade das
atividades propostas. Este ¢ um dado altamente promissor, pois sinaliza que,
na perspectiva dos alunos, as praticas pedagogicas estao a atingir um dos seus
objetivos centrais: mobilizar processos cognitivos de ordem superior.

Analise de Dispersao e Contraste: No entanto, a analise nao pode ignorar
os 14% de respostas nao positivas, distribuidas entre os que discordam (6%) e
os que nao responderam (8%). Este contingente, embora minoritario, é
significativo. Considerando a heterogeneidade etaria da turma (desvio padrao
de 1,07 anos), é plausivel inferir que as estratégias de ensino, embora eficazes
para a maioria, podem nao estar a atender de forma diferenciada as
necessidades e estilos de aprendizagem de todos os estudantes,
particularmente daqueles em diferentes estagios de maturidade cognitiva.

Proposicao de desafios pelos professores (Grafico 2): Respostas a
afirmacao: “os professores propoem desafios que me fazem reflectir antes de

encontrar a resposta”.

Grafico 2: Respostas da Pergunta 4
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Os dados revelam que 40% dos alunos (20 estudantes) concordam
totalmente que os professores propoem desafios que os fazem reflectir antes de
encontrar a resposta. Por outro lado, 32% (16 alunos) discordam totalmente
dessa afirmacao, o que revela uma percepgao preocupante quanto ao estimulo
ao pensamento reflexivo em sala de aula.

Além disso, 16% (8 alunos) concordam parcialmente com a afirmacao,
enquanto 4% (2 alunos) discordam parcialmente. Também houve 8% (4 alunos)
que deixaram a pergunta em branco ou forneceram respostas ilegiveis.
Somando-se os alunos que concordam parcialmente ou discordam (parcial ou
totalmente), temos 60% da turma (30 alunos) com percepgoes criticas ou
reticentes quanto a pratica dos professores em propor desafios que estimulem
a reflexdo. Esse dado é particularmente preocupante, pois, evidencia que uma
parcela significativa dos alunos nao reconhece a presenca de actividades
desafiadoras que incentivem o desenvolvimento das competéncias cognitivas
superiores, como a andlise, a avaliagao e a resolugao de problemas.

Respostas a afirmacao: Eu consigo relacionar o que aprendo na escola
com situacoes do meu dia-a-dia (Grafico 3).

Grafico 3: Respostas a afirmacgao
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A andlise dos dados apresentados na Tabela 4 permite constatar que
apenas 38% dos alunos (n=19) afirmam que conseguem relacionar plenamente
0 que aprendem na escola com situagoes do seu dia-a-dia. Em contrapartida,
46% dos alunos (n = 23) discordam totalmente desta afirmacao, revelando uma
elevada dificuldade em estabelecer conexdes entre os conteudos escolares e a
sua realidade quotidiana. Verifica-se ainda que 4% dos alunos (n = 2)
concordam parcialmente, e outros 4% (n = 2) discordam parcialmente. 8% dos
questionarios foram deixados em branco ou apresentaram respostas ilegiveis.
Estes resultados sao particularmente preocupantes, uma vez que demonstram
gque a maioria dos alunos nao reconhece utilidade pratica na aprendizagem
escolar, o que compromete o desenvolvimento de competéncias cognitivas
significativas

Respostas a afirmacao: sinto que as aulas me ajudam a trabalhar melhor
em grupo com os meus colegas.

Grafico 4: Respostas ao trabalho em grupo
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Fonte: elaboragao propria

A andlise dos dados revela que a maioria dos alunos, 62% (n = 31),
concorda totalmente com a afirmacao de que as aulas os ajudam a trabalhar
melhor em grupo com os colegas. Este resultado evidencia uma percepgao
positiva do ambiente colaborativo promovido nas aulas, o que pode ser

interpretado como um indicador relevante da promogdo de competéncias
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interpessoais no contexto escolar. Por outro lado, nao foram registadas
respostas que concordem parcialmente (0%), e apenas 4% (n=2) discordam
parcialmente, o que sugere uma percepgao polarizada. Ainda assim, 18% dos
alunos (n=9) discordam totalmente, revelando que uma parte significativa da
turma nao se sente beneficiada quanto ao desenvolvimento do trabalho em
grupo. Além disso, 16% (n=8) dos questionarios foram deixados em branco ou
ilegiveis, o que também merece atencao. Os resultados indicam, de forma geral,
uma tendéncia positiva, embora ainda exista margem para melhorar a forma
como as aulas promovem a colaboragao entre os alunos. A valorizagao do
trabalho em grupo é essencial para o desenvolvimento de competéncias sociais,
empatia, escuta activa e resolugcao colaborativa de problemas, habilidades
centrais no século XXI.

Respostas a afirmacao: “Durante as aulas, posso explicar as minhas ideias
e opinioes livremente”.

Grafico 5: Respostas a Pergunta
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Fonte: elaboragao proépria

O grafico mostra que 44% dos alunos (n=22) afirmam que se sentem
livres para expressar as suas ideias e opinides durante as aulas. No entanto, é
de salientar que 36% (n=18) discordam totalmente dessa afirmacao, o que
representa uma parcela significativa dos estudantes que nao se sentem a

vontade para se expressarem no contexto escolar. Além disso, 20% dos
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questionarios (n=10) foram deixados em branco ou apresentaram respostas
ilegiveis, o que pode indicar incerteza, falta de compreensao da questao, ou
desinteresse, todos aspectos que também merecem atencao. A auséncia de
respostas parciais (concordancia ou discordancia parcial) reforca uma
polarizacao nas percepgoes dos alunos, indicando que este ¢ um tema sensivel
e possivelmente mal gerido em sala de aula. Este resultado é preocupante, pois
reflecte limitacbes no ambiente participativo e democratico das aulas,
contrariando os principios de uma pedagogia centrada no aluno. A liberdade de
expressao no contexto educativo é essencial para o desenvolvimento do
pensamento critico, da autonomia e da confianga dos estudantes.

Respostas a afirmacao: “Muitas vezes, os professores incentivam-nos a
descobrir solucoes em vez de darem respostas prontas”

Grafico 6: Respostas a pergunta 8
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Fonte: elaboragao prépria

De acordo com os dados, observa-se que apenas 28% dos alunos (n=14)
concordam totalmente que os professores frequentemente incentivam os alunos
a descobrir solucdes por si proprios, em vez de darem respostas prontas. Outros
10% (n=5) concordam parcialmente com esta afirmacgao, enquanto 2% (n=1)
discordam parcialmente. Por outro lado, a maioria dos alunos, 46% (n=23),
discordam totalmente que este incentivo ocorre nas suas aulas, revelando uma

tendéncia preocupante de ensino mais centrado na transmissao directa de
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respostas do que na promocao da descoberta autonoma. Além disso, 14% dos
alunos (n=7) deixaram a pergunta em branco ou apresentaram respostas
ilegiveis, o que pode indicar falta de percepcao clara sobre as praticas
pedagogicas dos professores, ou mesmo desinteresse. Este cendrio evidencia
que as teorias do desenvolvimento cognitivo, que defendem a importancia do
aluno como agente activo na sua aprendizagem, ainda nao estao a ser
implementadas eficazmente em muitas salas de aula.

Respostas a afirmacao: “Eu sinto que estou a desenvolver habilidades
importantes para o meu futuro estudo e trabalho” (Grafico 7):

Grafico 7: Respostas a pergunta 9
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Fonte: elaboragao propria

De acordo com os dados apresentados, verifica-se que apenas 40% dos
alunos (n=20) sentem que estdo a desenvolver competéncias e habilidades
importantes para o seu futuro académico e profissional. Uma pequena
percentagem, 6% (n=3), concorda parcialmente com esta ideia, enquanto 4%
(n=2) discordam parcialmente. Por outro lado, uma parcela significativa dos
alunos, 32% (n=16), discordam totalmente que estao a desenvolver tais
habilidades, o que é um sinal preocupante relativamente a eficacia das praticas
pedagdgicas atuais. Adicionalmente, 18% dos alunos (n=9) deixaram a
pergunta em branco ou apresentaram respostas ilegiveis, o que pode indicar

duvidas, desinteresse ou dificuldade em avaliar o seu préprio desenvolvimento.
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No total, 54% dos alunos (n=27) nao sabem ou nao concordam que estao a
adquirir competéncias relevantes para o futuro, o que representa um alerta
para a necessidade de intervencao pedagogica. O desenvolvimento de
habilidades importantes para o estudo e trabalho futuros ¢ fundamental para
garantir a insercao dos jovens no mercado laboral e a sua autonomia pessoal.

Respostas a afirmacao: “Sinto-me motivado/a para aprender coisas novas
durante as aulas”

Grafico 8: Respostas a pergunta 10
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Fonte: elaboragao propria

Os dados revelam que 38% dos alunos (n=19) sentem-se motivados para
aprender coisas novas durante as aulas, enquanto uma minoria de 2% (n=1)
concorda parcialmente com esta afirmacao. Contudo, uma parcela significativa
de 30% dos alunos (n = 15) discordam totalmente sentir essa motivacao,
indicando que uma parte consideravel dos estudantes ndo se sente incentivada
para aprendizagem de novos conteudos. Importa ainda salientar que 30% dos
questionarios (n=15) foram deixados em branco ou apresentaram respostas
ilegiveis, o que pode refletir incerteza, desinteresse ou dificuldades em
expressar o seu grau de motivacao. Considerando a soma dos alunos que
discordam totalmente ou nao responderam, verifica-se que 60% dos alunos
(n=30) nao demonstram motivacao clara para aprender coisas novas nas aulas,

o que constitui um dado preocupante. Estes resultados indicam que é
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necessario reforcar estratégias pedagogicas que fomentem a motivacao e o
envolvimento dos alunos no processo de aprendizagem, valorizando
metodologias que despertem o interesse e a curiosidade, essenciais para o
sucesso académico e desenvolvimento pessoal.

Respostas a afirmacgao: “Eu consigo organizar melhor os meus
pensamentos e tarefas depois das aulas”.

Grafico 9: Respostas a pergunta 11
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Fonte: elaboragao propria

Analisando os dados, verifica-se que 44% dos alunos (n=22) concordam
totalmente que conseguem organizar melhor os seus pensamentos e tarefas
apos as aulas. Apenas 2% (n=1) concordam parcialmente. Por outro lado, uma
parte significativa dos alunos apresenta opinides negativas relativamente a esta
capacidade: 10% (n = 5) discordam parcialmente e 34% (n=17) discordam
totalmente, totalizando 44% com algum grau de discordancia. Além disso, 10%
dos alunos (n=5) deixaram a pergunta em branco ou apresentaram respostas
ilegiveis, o que pode refletir duvidas ou falta de clareza em relagao a sua propria
organizacao cognitiva. Assim, pode-se concluir que 54% dos alunos (n=27) nao
sabem, discordam parcialmente ou totalmente da sua capacidade de organizar

pensamentos e tarefas apds as aulas. Este dado é preocupante, pois a
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organizacao mental e a gestdao de tarefas sao competéncias cognitivas
essenciais para o sucesso académico e o desenvolvimento pessoal.

Respostas a afirmacgao: “Percebo que consigo analisar melhor os
problemas e encontrar varias solucoes possiveis”.

Grafico 10: Resposta a pergunta 12
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Fonte: elaboracao propria

De acordo com os dados, observa-se que apenas 36% dos alunos (n=18)
concordam totalmente que conseguem analisar melhor os problemas e
encontrar varias solugdes possiveis. Por outro lado, uma parte significativa dos
alunos expressa percecgoes negativas: 8% (n=4) discordam parcialmente e 40%
(n=20) discordam totalmente, totalizando 48% de discordancia relativamente a
sua capacidade de analise e resolugcao. Adicionalmente, 16% dos alunos (n=8)
deixaram a pergunta em branco ou apresentaram respostas ilegiveis, o que
podera indicar incerteza ou dificuldades em refletir sobre esta competéncia.
Assim, verifica-se que 64% dos alunos (n=32) nao sabem, discordam
parcialmente ou totalmente que tém capacidade para analisar problemas e
encontrar vdrias solugbes, o que revela uma lacuna importante nas
competéncias cognitivas dos estudantes.

Respostas a afirmacao: “Sinto que melhorei a minha capacidade de

comunicar ideias de forma clara”.
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Grafico 11: Respostas da Pergunta 13
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Fonte: elaboragao propria

Analisando os dados, verifica-se que 48% dos alunos (n=23) concordam
totalmente que melhoraram a sua capacidade de comunicar ideias de forma
clara. Uma pequena parcela, 2% (n=1), concorda parcialmente com esta
afirmacao. No entanto, um grupo consideravel de aluna expressa percecoes
negativas: 4% (n=2) discordam parcialmente e 32% (n=16) discordam
totalmente, somando 36% com algum grau de insatisfagdo em relagdao a sua
melhoria comunicativa. Adicionalmente, 16% dos alunos (n=8) deixaram a
pergunta em branco ou apresentaram respostas ilegiveis, o que pode indicar
incerteza ou dificuldade em avaliar esta competéncia. Este cenario evidencia a
importancia de desenvolver e implementar atividades e metodologias
pedagogicas que promovam a comunicagao clara e eficaz, pois uma parte
significativa dos alunos ainda nao sente ter progredido adequadamente nesta
area, essencial para o sucesso académico e profissional.

Os professores da 7.2 classe destacaram a leitura, a escrita, o raciocinio
légico e a resolugao de problemas como competéncias prioritarias, valorizando
também a comunicacgdo, o pensamento critico e, pontualmente, o uso das TIC.
Para estimular o pensamento critico, referiram praticas como problemas
contextualizados, jogos, debates e trabalho em grupo, embora com limitagoes

na fundamentacdo tedrica. As actividades reflexivas enfrentaram resisténcia
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inicial, mas revelaram progressos com apoio docente. As metodologias
aplicadas sao vistas como promotoras de autonomia e pensamento ldgico, ainda
que a eficdcia varie. Actividades colaborativas sao bem avaliadas, mas alguns
alunos mostram desmotivacao, apontando a importancia da contextualizagao
cultural. Entre os desafios, surgem ritmos de aprendizagem distintos, escassez
de materiais, formacdao docente insuficiente e auséncia de apoio familiar. A
cultura e o contexto familiar sao considerados decisivos, mas o apoio
institucional é percebido como fragil. Os professores sugerem mais recursos,
formacao continua e metodologias activas para promover uma educagao

inclusiva e contextualizada.

4.2.Discussao dos Resultados
4.2.1.Discussion of Results

Os dados dos questionarios e entrevistas evidenciam tensdes entre o
discurso pedagogico dos professores e suas praticas reais na 7.2 classe,
refletindo desafios na implementagcao de abordagens centradas no
desenvolvimento cognitivo, conforme as teorias de Piaget, Vygotsky e Bruner.
Embora a maioria dos docentes reconheca a importancia de promover
competéncias cognitivas superiores, como pensamento critico, resolucdao de
problemas e autonomia, as praticas observadas tendem a ser expositivas e
pouco estimulantes da descoberta ativa. Essa discrepancia entre intencao e
acgao corrobora estudos que apontam para um hiato entre o conhecimento
pedagogico teérico e a sua aplicacao pratica (Chilwane & Mondlane, 2021).
Além disso, uma parcela significativa dos alunos nao se sente motivada nem
cognitivamente desafiada, evidenciado pela frequéncia de respostas negativas
a ideia de que os professores incentivam a descoberta independente. Isso
confirma a prevaléncia de métodos transmissivos no contexto local (Dzingai &
Bhebhe, 2020). Os professores destacam limitacoes contextuais, como turmas
numerosas, falta de recursos e pressao para cumprir curriculos extensos,
dificuldades que sustentam praticas pouco centradas no aluno e dificultam a
aplicacao da zona de desenvolvimento proximal (ZDP) e da aprendizagem por
descoberta (UNICEF, 2022; Cossa & Dorsey, 2021). Apesar disso, alguns

docentes demonstram consciéncia da necessidade de praticas mais dialégicas
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e interativas, mas a falta de formagao e apoio institucional limita a sua
efetivacdo. A mediacao pedagogica prevista por Vygotsky ainda nao estd
plenamente integrada, frequentemente substituida por métodos autoritarios.
Outra fragilidade identificada é a pouca utilizacdo da avaliacao formativa e do
feedback como ferramentas para promover o desenvolvimento cognitivo,
ressaltando a necessidade de fortalecer essa compreensao. Em suma, apesar
da valorizacao tedrica das abordagens construtivistas, sua efetivacao demanda
formacao continua dos professores e melhoria das condigbes estruturais
escolares. A transformacao educativa requer uma abordagem sistémica,
envolvendo politicas publicas, capacitacao docente e gestao escolar

comprometida com a inovacao pedagégica.

Conclusao

Esta investigacdo analisou a influéncia das teorias do desenvolvimento
cognitivo de Piaget, Vygotsky e Bruner na construgcao de competéncias
cognitivas dos alunos da 7.2 classe da Escola Secundaria Quinta das
Laranjeiras, em Vanduzi, Mogambique. Com base numa abordagem
metodoldgica mista, foram recolhidos dados junto de professores e alunos,
permitindo uma analise critica das praticas pedagodgicas e do contexto escolar.
Os resultados revelam uma discrepancia entre o discurso pedagdgico e as
praticas efetivamente implementadas. Embora os docentes reconhecam a
importancia de competéncias como leitura, escrita, pensamento critico e
autonomia, persistem abordagens tradicionais centradas na transmissao e na
avaliacao sumativa. Alunos demonstram dificuldades em identificar progressos
concretos nas dimensodes do pensamento critico e da resolucao de problemas, o
que evidencia fragilidades na aplicagao pratica dos principios teoricos. O estudo
destaca também o subaproveitamento do contexto familiar e cultural como
recurso educativo, apesar do seu potencial reconhecido pelos professores. A
valorizacdao dos saberes comunitarios surge, assim, como uma via estratégica
para promover aprendizagens mais significativas e contextualizadas. As
contribuicoes de Piaget, Vygotsky e Bruner permanecem relevantes: Piaget
defende a adequacgao ao estagio cognitivo; Vygotsky, a mediagao sociocultural

e a Zona de Desenvolvimento Proximal; e Bruner, a aprendizagem por
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descoberta. Contudo, a implementacao dessas abordagens enfrenta obstaculos
como turmas sobrelotadas, escassez de recursos, falta de formacgao continua e
fraco apoio institucional. Apesar das limitacoes, foram observadas iniciativas
pontuais de inovacao pedagogica, sinalizando abertura a mudanga. A
investigacao oferece, assim, um contributo tedrico e empirico relevante,
articulando teoria, pratica e contexto. Recomenda-se o reforco da formacao
inicial e continua de professores, a flexibilizagao curricular e o estimulo a
participacao comunitdria, visando praticas mais inclusivas, reflexivas e
transformadoras. O estudo propde um modelo replicdvel para contextos
educativos similares, contribuindo para o planeamento pedagodgico, a
autoavaliagdo escolar e a formulagao de politicas educativas sustentadas em
evidéncias, com vistas a uma educacdo de qualidade, centrada no

desenvolvimento integral dos alunos.
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