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RESUMO

Este Artigo intitulado, Percepcao dos Adolescentes sobre o Contributo do Programa
Saude Escolar na Reducao das Desisténcias Escolares, emerge a partir da
realidade educacional mocambicana, caracterizada por evasao escolar, sobretudo
no Ensino Primario. Neste contexto, partiu da seguinte pergunta: Qual é a
Percepcao dos adolescentes sobre o contributo do Programa Saude Escolar na
reducao da evasao escolar em Mocambique - caso dos alunos da Escola
Secunddria 25 de Setembro de Quelimane entre os anos 2021-2022? O objetivo
geral é de analisar a percepcao dos adolescentes sobre o Programa Saude Escolar
na reducao da evasao escolar em Mogambique - caso dos alunos da Escola
Secunddria 25 de Setembro de Quelimane entre os anos 2021-2022. E um estudo
relevante, isto porque, traz a visao dos alunos sobre a sua saude na escola, o que
reflete as condicOes reais proporcionadas por estes estabelecimentos de ensino,
no sentido de garantir que os alunos se sintam confortaveis na escola, sobretudo,
as raparigas. Compreende-se que, a partir destas ilacdes, podem ser desenhadas
politicas adequadas a cada contexto no concernente a esta matéria. E um estudo
Descritivo, baseado no Estudo de Caso, onde participaram 15 adolescentes da ESG
- 25 de Setembro de Quelimane. A coleta de dados foi feita através da
Observacao, Analise documental e Entrevista semi-estruturada. Os resultados
preliminares mostraram que a percepcao dos adolescentes é negativa no
concernente a disponibilizacdo de sanitarios, postos de prestacao de primeiros
socorros e 0o saneamento do meio ambiente. Certos adolescentes demonstraram
lacunas no conhecimento da existéncia do Programa Saude Escolar na Escola.
Com esta realidade, conclui-se que o Programa Saude Escolar nao motiva a
permanéncia dos alunos na Escola.
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Adolescents’' perception of the contribution of the school health program
to reducing dropout rates.

ABSTRACT

This Article entitled, Adolescents' Perception of the Contribution of the School
Health Program in Reducing School Dropouts, emerges from the Mozambican
educational reality, characterized by school dropout, especially in Primary
Education. In this context, it started with the following question: What is the
perception of adolescents about the contribution of the School Health Program in
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reducing school dropout rates in Mozambique - the case of students at Escola
Secundadria 25 de Setembro de Quelimane between the years 2021-20227 The
general objective is to analyze adolescents' perception of the School Health
Program in reducing school dropout rates in Mozambique - the case of students at
Escola Secundaria 25 de Setembro in Quelimane between the years 2021-2022. It
is a relevant study, because it brings students' views on their health at school,
which reflects the real conditions provided by these educational establishments, in
order to ensure that students feel comfortable at school, especially the girls. It is
understood that, based on these lessons, appropriate policies can be designed for
each context regarding this matter. It is a descriptive study, based on the Case
Study, in which 15 teenagers from ESG - 25 de Setembro de Quelimane
participated. Data collection was done through observation, document analysis
and semi-structured interviews. Preliminary results showed that adolescents'
perception is negative regarding the availability of toilets, first aid stations and
environmental sanitation. Certain adolescents demonstrated gaps in their
knowledge of the existence of the School Health Program at School. With this
reality, it is concluded that the School Health Program does not motivate students
to remain at school.
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Adolescent; School Health; School Dropout and Secondary Education

Umbono wentsha ngegalelo lohlelo lwezempilo Iwesikole ekunciphiseni
amazinga okuyeka esikoleni.

OOKUVEIHA

Mwaha ola oniichaniwa, Otaphulelo wa amiravo ni asikhana vooloca sa
nikhaliheryo na Prokyama a Ekani ya Oxikola mu Okwethanyha Ohiya Oxikola,
onnaakhulela mikhalelo sa muteko wa osomiha o Mocambique, yoowo
onosuwanyeya ni ohiya oxikola, otepecha mu Oxikola ya Okhwiphi (Ensino
Primério). Mwa yeeyo, naanakohella nikoho nla: Tiivi ari otaphulelo wa amiravo ni
asikhana vooloca sa nikhaliheryo na Prokyama a Ekani ya Oxikola mu
okwethanyha ohiya oxikola o Mogcambique - mwaha wa anaxikola a Escola
Secundadria 25 de Setembro ya o Quelimane variyari va iyaakha siri 2021-20227?
Yoocolochana yuulupale ti ophwanya ni otokosa otaphulelo wa amiravo ni
asikhana vooloca sa Prokyama a Ekani ya Oxikola mu okwethanyha ohiya oxikola o
Mocambique - mwaha wa anaxikola a Escola Secundaria 25 de Setembro ya o
Quelimane variyari va iyaakha siri 2021-2022?7 Ola kootokosa woolupale, nthowa
nawi onnathisiya moonelo wa anaxikola vooloca sa ekani aya oxikola, etu eyo
ennooniherya mikhalelo saphama ni seepkhweli sinavahiwa ni ipuro iha sa
osomiha, wi ekhaliherye wi anaxikola eeweveke phaama oxikola, otepecha
asikhana. Ennasuwanyeya wi, okhuma mwa soophwanya iha, pooti opakiwa
malamulo ni mikhalelo saphama soolikana ni opuro ti opuro vooloca sa mwaha ola.
Ola kootokosa onoollocha mikhalelo (Estudo Descritivo), ootikhanyeryiwa mwa
Mootokoserya a Opuro Mmoha (Estudo de Caso), mmoo yaakhalihenrye aya
amiravo ni asikhana khumi na athanu (15) a ESG - 25 de Setembro ya o
Quelimane. Othukumanyha mithatshiriho waapakiwa ni Wehaweha, Otokosa
miwaha sa muteko (Andlise documental) ni Ohula ovaanela (Entrevista semi-
estruturada). Sookhumela sootatshiriha saakhwiphi sooniherya wi moonelo wa
amiravo ni asikhana ti woohikhwipha vooloca sa okhalana ipuro sa wiixatsherya
(sanitarios), ipuro sa okhaliherya iretta sootatshiriha sowoopacera (primeiros
socorros) ni oreera wa muttheto. Amiravo ni asikhana akina khayaasuwela sa
okhala wa Prokyama a Ekani ya Oxikola mu Oxikola. Ni mikhalelo iha, ninnoona wi
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Prokyama a Ekani ya Oxikola khonooniherya nikhaliheryo na wi anaxikola
ekhaleleleke oxikola.

MASHU EXIMWENHE
Amiravo ni asikhana; Ekani ya Oxikola; Ohiya Oxikola ni Oxikola ya Omuulu.

Introducao

Um dos grandes obstaculos que o sector da Educacao enfrenta em
Mocambique tem que ver com a conclusao dos niveis de ensino ou
permanéncia dos alunos na escola, sobretudo no Ensino Primario. O facto,
relaciona-se a varios factores desde a comunidade/sociedade até a prépria
escola. Entretanto, dentre esses factores que levam os alunos a nao concluir os
estudos, destacam-se os relacionados a questao da saude dos alunos na
escola.

A saulde dos alunos, sobretudo no Ensino Secundario nao tem merecido
acompanhamento desejavel ao nivel das escolas Secundarias em Mocambique.
Este facto é caracteristico dos paises em via de desenvolvimento ou de baixa
renda como é o caso de Mocambique. Os grandes factores que levam estes
paises a nao acompanharem como deve ser a situacdao da saude escolar,
destacam-se segundo alguns estudos realizados neste ambito os seguintes: (i)
Acesso limitado a servicos de salde; (ii) Doencas infecciosas e desnutricao; (iii)
Falta de infra-estrutura e recursos; (iv) Condicdes socioecondmicas adversas;
(v) Abordagem multidisciplinar e parcerias.

Apesar dos desafios, a salude escolar em paises de baixa renda, ainda de
acordo com os mesmos estudos realizados nesta matéria, desempenha um
papel crucial na promocao do bem-estar dos alunos e no apoio ao seu sucesso
académico. A implementacao de programas de salde escolar adaptados aos
contextos locais pode contribuir para melhorar o acesso a cuidados de saude,
prevenir doencas, promover habitos saudaveis e proporcionar um ambiente
propicio ao aprendizado.

Existem varios estudos empiricos sobre a salde escolar em paises de
baixa renda que investigaram uma variedade de aspectos relacionados a
saude dos alunos e ao ambiente escolar. Esses estudos buscaram
compreender os desafios enfrentados, identificar as necessidades de salde dos
alunos e avaliar a eficdcia de intervencdes e programas especificos. Dentre os

aspectos que ja foram investigados nesta matéria destacam-se os seguintes:
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(@) Nutricdo e saulde fisica - estes estudos investigaram a prevaléncia de
desnutricao, anemia, obesidade e outras questdes relacionadas a nutricao
entre os alunos. Também exploraram a eficacia de programas de alimentacao
escolar, promocao da actividade fisica e intervencGes para melhorar a saude
fisica dos alunos. (b) Saude mental e bem-estar emocional - estas pesquisas
analisaram a salde mental dos alunos, incluindo problemas como ansiedade,
depressao, stresse e violéncia. Também investigaram o impacto de
intervencdes psicossociais, programas de apoio emocional e educacao sobre
saude mental nas escolas. (c) Higiene e saneamento - estes estudos
examinaram a disponibilidade e o acesso a instalacdes sanitarias adequadas,
agua potavel e praticas de higiene nas escolas.

Essas pesquisas visavam entender os desafios de salude relacionados a
falta de infra-estruturas sanitarias e avaliar o impacto de intervencdes para
melhorar a higiene nas escolas. (d) Prevencao de doencas infecciosas - estes
constituem uma investigacao sobre a eficacia de programas de vacinacao
escolar, educacao sobre prevencao de doencas, controlo de infeccboes e
medidas de promocdao da saude para reduzir a incidéncia de doencgas
infecciosas, como HIV/SIDA, tuberculose e infeccbes respiratorias. (e) Avaliacao
de programas de saude escolar - aqui foi avaliada a implementacao e os
resultados de programas de salde escolar especificos, como triagem de saude,
atendimento médico, educacao sexual, programas de prevencao de gravidez
na adolescéncia, promocao de comportamentos saudaveis e programas de
apoio psicossocial.

E dentro deste contexto que surge esta pesquisa, intitulada: Percepcdo
dos adolescentes sobre o contributo do programa Saude Escolar na reducédo
das desisténcias escolares, cujo objectivo geral é analisar a percepcao dos
adolescentes sobre o programa Saude Escolar na reducdo da evasao escolar
em Mocambique - caso dos alunos da Escola Secundaria 25 de Setembro de
Quelimane entre os anos 2021-2022.

A escolha deste tema justifica-se pelo facto de o fendmeno da evasdao
escolar representar um desafio significativo para o Sistema educacional de
Mocambique, afectando nao apenas o acesso dos adolescentes a educacao,
mas também seu desenvolvimento pessoal e futuro econémico. Em resposta a
essa preocupacao, programas de salde escolar tém sido implementados como
uma estratégia para mitigar os factores que contribuem para a evasao. No
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entanto, apesar da relevancia tedrica e pratica desses programas, ha uma
caréncia de estudos que avaliem sua eficacia em contextos especificos como
Quelimane. Este estudo busca preencher essa lacuna ao investigar a
percepcao dos adolescentes sobre o programa Saude Escolar na Escola
Secundaria 25 de Setembro durante os anos 2021-2022, contribuindo assim
para o conhecimento cientifico sobre estratégias eficazes de reducao da
evasao escolar em Mocambique.

Na sua estrutura, o artigo é composto por Introducao, onde ¢é
contextualizado o problema, os objectivos da pesquisa e a justificativa. De
seqguida, apresenta a Revisao da Literatura, onde sao destacados os conceitos
fundamentais que ajudam na compreensao integral da pesquisa, a seguir

incorpora Metodologia e os resultados esperados.

Revisao de literatura

O grande objectivo aqui é de trazer conceitos centrais que vao ajudar na
compreensao do problema que se pretende estudar. De igual modo, a revisao
da literatura vai possibilitar encontrar a explicacao do fendmeno em estudo
através dos estudos ja realizados no mesmo ambito, o que facilitard a melhor
seleccao das metodologias a se aplicarem, pois, a compreensao do estado da
arte num trabalho de pesquisa é deveras importante.

Para a Organizacao Mundial da Saude "A salde escolar é uma estratégia
gue visa promover e melhorar a salude dos estudantes, proporcionando um
ambiente saudavel, apoio social e oportunidades para aprender e praticar
habilidades relacionadas a salde (UNESCO, 2017, p. 23).

Este conceito releva a necessidade de se desenhar directrizes ao nivel
das escolas no sentido de garantir que os alunos tenham garantias de salde
melhorada, ambiente escolar com saneamento de meio sauddavel, sanitarios
em condicOes para todo tipo de aluno (medidas de inclusao), apoio social que
implica a capacidade que as escolas tém para assistir os alunos de maneira
personalizada e também ajudar o aluno a compreender as formas de se
prevenir das varias doencas com destaque aquelas que sao contraidas por
infeccao como HIV/Sida. Assim, este conceito dado pela Organizacao Mundial
da Saude, revela-se importante para a presente pesquisa, uma vez que,
através do mesmo é possivel compreender o interesse demonstrado pelos

alunos sobre os programas de saude escolar, ja que focaliza dentre varios
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aspectos, as oportunidades de alunos aprender e praticar habilidades
relacionadas a salde. De acordo com "A salde escolar envolve a promocao, a
manutencao e a restauracao da saude dos estudantes, para que eles possam
alcancar seu maximo potencial académico e pessoal." (Gomes & Oliveira,
2017, p. 47).

Como se pode depreender a partir do conceito dado por esta
organizacao, a saude escolar esta relacionada a trés aspectos fundamentais: (i)
Promocao - todas as accdes que as escolas desenvolvem no sentido de
garantir o bem-estar dos alunos no ambiente escolar; (ii) Manutencao - todas
as accOes que as escolas desenvolvem no sentido de garantir que os alunos
nao tenham nenhum problema de salde derivado da sua convivéncia no
ambiente escolar e (iii) Restauracao - refere-se a todas as actividades que as
escolas desenvolvem no sentido de garantir que os alunos que tenham
gualquer problema de saude tenham uma assisténcia condigna de modo a
recuperar a saude plena dentro do ambiente escolar.

Nestes moldes, olhando para o problema e os objectivos que sao
tracados para a presente pesquisa, este conceito interessa bastante uma vez
gue os trés aspectos referenciados quando bem implementados através de
programas especificos podem garantir a reducao da evasao escolar. Assim,
entende-se com a definicdo em abordagem gue ao promover a saude e o bem-
estar dos estudantes, revela a definicao de programas ou politicas especificas
gue ajudem as escolas a envolver os mesmos alunos em accdes especificas
gue concorram para o alcance deste desiderato. Dai que esta definicao vai
ajudar a compreender os programas definidos pelo Ministério de Educacao e
Desenvolvimento Humano com vista a promover o bem-estar dos alunos em
relacao a questdes sobre a prevencao de gravidezes precoces nas escolas em
Mocambique.

Situacao da saude escolar em paises de baixa renda -caso de
Mocambique

Apesar de nao existirem estudos empiricos sobre a situacao da saulde
escolar referentes a Mocambique, a partir de alguns estudos realizados em
outros cantos do mundo envolvendo os paises com a situacao econdmica igual

ou semelhante a de Mocambique, entende-se que vai ser possivel
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compreender através de factos como é compreendida a saude escolar e que
desafios sao colocados as escolas nesta matéria.

Em conformidade com o Relatério do Banco Mundial, a salde escolar em
paises de baixa renda enfrenta desafios especificos devido as condicdes
socioecondmicas e aos recursos limitados disponiveis. Aqui estao alguns
pontos importantes sobre a salde escolar nesses contextos: (i) Acesso limitado
a servicos de salde: em paises de baixa renda, a disponibilidade e o acesso a
servicos de saude adequados sao limitados. Isso dificulta o fornecimento de
cuidados de saude abrangentes nas escolas e a identificacao precoce de
problemas de saude entre os alunos; (ii) Doencas infecciosas e desnutricao: A
falta de acesso a agua potavel, saneamento basico adequado e uma dieta
balanceada aumenta a incidéncia de doencas infecciosas e desnutricao entre
os estudantes (Banco Mundial, 2017).

Ainda de acordo com o mesmo relatdrio, essas condicdes afectam
negativamente o bem-estar dos alunos e seu desempenho académico.
Outrossim, a falta de infra-estrutura e recursos, como electricidade, instalacoes
sanitdrias adequadas e espacos para actividades fisicas; a insuficiéncia de
recursos financeiros dificulta a implementacao de programas de salde escolar
abrangentes. Em Ultima instancia, o estudo do Banco Mundial (2017) diz que as
condicdes socioecondmicas adversas, como a pobreza, as desigualdades
sociais sao mais prevalentes em paises de baixa renda. Esses factores
conjugados, afectam negativamente a salde e o bem-estar dos alunos o que
contribui para a desisténcia escolar, aumentando o risco de problemas de
saude fisica e mental.

A salde escolar em paises de baixa renda requer uma abordagem
multidisciplinar e parcerias entre organizacdes governamentais, nao-
governamentais e comunitarias. Inclui a colaboracao entre profissionais de
saude, educadores, familias e outros membros da comunidade para fornecer
servicos de salde e promover um ambiente escolar saudavel (Banco Mundial,
2017).

Apesar dos desafios, a salde escolar em paises de baixa renda
desempenha um papel crucial na promocao do bem-estar dos alunos e no
apoio ao seu sucesso académico. A implementacdo de programas de salde
escolar adaptados aos contextos locais pode contribuir para melhorar o acesso
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a cuidados de saude, prevenir doencas, promover habitos saudaveis e
proporcionar um ambiente propicio ao aprendizado.

Existem estudos empiricos sobre a salde escolar em paises de baixa
renda que investigaram uma variedade de aspectos relacionados a saude dos
estudantes e ao ambiente escolar. Esses estudos buscaram compreender os
desafios enfrentados, identificar as necessidades de salde dos alunos e avaliar
a eficacia de intervencdes e programas especificos.

Akoto et al., (2017) desenvolveu um estudo sobre esta problematica,
onde evidenciou aspectos como a Nutricdo e saude fisica. Estes autores
investigaram a prevaléncia de desnutricao, anemia, obesidade e outras
guestdes relacionadas a nutricao entre os estudantes. Também exploraram a
eficacia de programas de alimentacao escolar, promocao da actividade fisica e
intervencdes para melhorar a saude fisica dos alunos.

Aplicando uma metodologia de estudo de caso, onde envolveram escolas
localizadas em zonas rurais com alunos de pais de baixa renda, concluiram nos
seus resultados que a falta dum acompanhamento personalizado dos alunos
com problemas de nutricao e saude fisica concorre para a desisténcia escolar.
Argumentaram que, o facto é causado pela falta de condicdes destes alunos de
suprir as suas necessidades basicas.

Por outro lado, no mesmo estudo, o0s autores avancam algumas
consequéncias desta falta de acompanhamento dos alunos como a Saulde
mental e bem-estar emocional. Esta pesquisa analisou e chegou a conclusao
de que, a saude mental dos estudantes, incluindo problemas como ansiedade,
depressao, stresse e violéncia sao resultados de problemas de salde escolar.
Também investigaram o impacto de intervencdes psicossociais, programas de
apoio emocional e educacao sobre saude mental nas escolas.

O trabalho destes autores é intitulado "Impacto da alimentacdo escolar
na saude e no desempenho educacional de criancas em Gana" realizado por
(Akoto et al. 2017) em Gana. O estudo demonstrou que a implementacao de
programas de alimentacdo escolar em Gana teve impactos positivos na saude
das criancas, incluindo melhoria do estado nutricional, aumento da frequéncia
escolar e melhor desempenho académico.

O outro estudo é: "Promoc¢do da saude mental nas escolas de baixa
renda no Brasil: Uma revisdo sistematica" de (Santos, Ferreira, & Rodrigues,
2021) realizado no Brasil onde se alcancaram os seguintes resultados: A
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revisao sistematica indicou que programas de promoc¢ao da saude mental nas
escolas de baixa renda no Brasil podem reduzir os sintomas de ansiedade e
depressao, melhorar a auto-estima e promover habilidades sécio emocionais
entre os estudantes. Com este estudo, ficou provado a necessidade de garantir
a existéncia de condicdes minimas para assisténcia de alunos, sobretudo as
raparigas.

Um aspecto de relevo é que a metodologia que foi utilizada é estudo
de caso, onde envolveu alunos do Ensino Fundamental, provenientes de
familias de baixa renda. O objectivo era de compreender os impactos da
promocao da salde mental nas escolas de baixa renda no Brasil.

Por sua vez, o estudo sobre: "Impacto de intervencbes de higiene nas
escolas em paises de baixa renda: Uma revisao sistematica" desenvolvido por
(Fernandes & Santos, 2019, p. 13) mostrou que intervencdes de higiene nas
escolas, como a promocao da lavagem das maos, podem reduzir a incidéncia
de doencas diarreicas e infeccOes respiratdrias entre os alunos em paises de
baixa renda. Estes autores provaram que as intervencdes de higiene, para
além de ajudar na mitigacao de doencas, constitui grande metodologia na
educacao de criancas ou adolescentes sobre a prevencao de doencas.

O estudo sobre: "Acesso a servicos de saude sexual e reprodutiva nas
escolas em paises africanos de baixa renda" de (Frazao , Frazao, & Ramos,
2019) realizado em paises africanos de baixa renda obteve os seguintes
resultados: O estudo destacou que o acesso a servicos de saude sexual e
reprodutiva nas escolas, incluindo informacdes sobre prevencao de gravidez,
contracepcao e doencas sexualmente transmissiveis, pode melhorar a saude
sexual dos estudantes e reduzir taxas de gravidez na adolescéncia.

Assim com estes dados, sobretudo os resultados do estudo
desenvolvido por (Frazao , Frazao, & Ramos, 2019) dd uma visao antecipada
daquilo que é a contribuicao dos programas de salde escolar relativamente a
gravidez na adolescéncia facto que reduz efectivamente a evasao escolar.
Salienta-se em grande medida este Ultimo, pelo facto de constituir um dos
principais desafios nas Escolas mocambicanas, sobretudo as secundarias,
como a 25 de Setembro de Quelimane.

301



Lino M. Samuel & Silvia C. Victor; Percepg¢do dos adolescentes sobre o contributo...

Programa saude escolar - estratégias de promocao sobre o bem-estar
dos alunos na escola

Um programa de saude escolar € uma iniciativa que visa promover e
melhorar a salde dos estudantes, fornecendo servicos de salde abrangentes e
abordando diversas dareas de bem-estar fisico, mental e social. Esses
programas sao implementados no ambiente escolar, aproveitando o tempo e o
espaco escolares para fornecer cuidados de saude, educacao em saude e
promocao de comportamentos saudaveis (Guimaraes, 2018).

Ainda de acordo com este autor, os programas de saude escolar
geralmente sao desenvolvidos por meio de parcerias entre escolas,
profissionais de salde, pais e comunidades. Eles podem abranger uma ampla
variedade de componentes, dependendo das necessidades e recursos locais,
mas geralmente incluem:

(i) Rastreamento de saude: isso envolve avaliacdes regulares de saude
dos estudantes, como exames médicos, exames de visao e audicao,
rastreamento de crescimento e desenvolvimento, e vacinacao. O objectivo é
identificar e abordar problemas de salde precocemente;

(ii) Educacdao em saude - os programas de saulde escolar oferecem
educacao em saude para os estudantes, abordando tépicos como higiene
pessoal, nutricao, prevencao de doencas, saude sexual e reprodutiva, saude
mental e promocao de estilos de vida saudaveis. Essa educacao pode ocorrer
por meio de aulas, palestras, materiais educativos e programas de
conscientizacao;

(iii) Servicos de saude: os programas podem disponibilizar servicos de
saude no local, como clinicas escolares ou enfermarias, onde os estudantes
podem receber tratamento basico para doencas e lesdes, além de orientacao
sobre saude. Isso inclui a presenca de profissionais de saude, como
enfermeiros ou médicos, para fornecer cuidados de salde e encaminhamentos
guando necessario;

(iv) Promocao de ambientes saudaveis - os programas de salde escolar
também se concentram na criacdo de ambientes escolares saudaveis,
incluindo a promocao de alimentacdao saudavel nas cantinas escolares, a
disponibilidade de agua potavel, a promocao da actividade fisica e a criagcao de
espacos seguros e inclusivos para os estudantes;
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(v) Parcerias com a comunidade - os programas de saude escolar buscam
estabelecer parcerias com profissionais de saulde locais, servicos de saude
comunitarios e organizacdes nao-governamentais para ampliar o acesso aos
cuidados de salde e fortalecer a rede de suporte a saude escolar.

Para (MEC, 2010) citado por (Marques & Machado, 2016) O Programa
de Saude Escolar, deve ser desenvolvido nos estabelecimentos de ensino pré-
primario, primario, Secundario, Técnico e Institutos de Formacao de
Professores de todo o pais, sejam eles publicos ou privados, e abranger além
dos alunos, todos membros da comunidade escolar ou seja,
professores/educadores, funcionarios e indirectamente, o0s pais ou
encarregados de Educacao, assim como a comunidade que circunvizinha a
escola.

Um dos objectivos gerais deste programa é “Assegurar uma gestao e
implementacao eficazes do Programa de Saude Escolar em todos os niveis de
ensino através de boas praticas de gestao e do desenvolvimento de todos os
actores chaves.” (Marques & Machado, 2016, p. 15). Constam ainda do mesmo
documento os seguintes objectivos especificos:

Promover um ambiente saudavel e seguro nas escolas e
incentivar os alunos na descoberta do seu potencial de saude, na
adopcao de respostas adequadas aos desafios do dia-a-dia a sua
salde e no dominio dos factores de proteccao relacionados com
estilos de vida saudaveis, desenvolvendo nos alunos habilidades
que contribuam para o sucesso escolar e reforco da sua auto-
estima.

Assegurar a inclusao/integracao das criancas com necessidades
educativas e de salde especiais, estimular a utilizacao de
medidas para a prevencdo primaria e secundaria dos principais
problemas de salde e melhorar o acesso da populacdo escolar
a0s servicos de salde, estabelecendo um sistema de referéncia.
Estabelecer mecanismos sustentdveis para formacdo dos
professores em temas de saude, género, salde sexual e
reprodutiva e capacitacao continua destes e de outros
intervenientes, na implementacao do programa e difusao de
mensagens sobre saude. (Marques & Machado, 2016, p. 21)

Como se pode depreender a partir dos objectivos tracados na “estratégia
de promocdo da saude e prevencao de doenca na comunidade escolar 2010-
2016"”, ha uma grande necessidade do envolvimento do aluno na questao da
promocao do bem-estar no ambiente escolar, entretanto é necessério
compreender as percepcoes gue os alunos tém sobre o contributo do programa

saude escolar na reducao do fenédmeno de evasao escolar.
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O documento avanca ainda algumas areas de promoc¢ao e educacao para
a saude, onde se destaca de acordo com os objectivos preconizados para esta
pesquisa a area relacionada com a salde sexual e reprodutiva e HIV/SIDA
(SSR), aqui se orienta que o professor tenha a capacidade de abordar temas
ligados a sexualidade dos alunos, ja que se tem demonstrado nos ultimos
tempos que muitos dos alunos, ainda na adolescéncia comegcam muito cedo a
se envolver em actos sexuais o que deixa sobretudo as raparigas vulneraveis a

gravidezes indesejadas e precoces.

Relacao entre Programas de saude escolar e a reducao da evasao
escolar

Existem estudos que analisaram o contributo dos programas de saude
escolar para a reducao da evasao escolar. Essas pesquisas investigaram como
a implementacao de programas de saulde escolar pode impactar no
engajamento dos estudantes e sua persisténcia na escola. Sao alguns
exemplos de estudos nessa drea: "Effectiveness of School-Based Health
Centers in Improving Educational Outcomes for Disadvantaged Adolescents: A
Systematic Review" (UNESCO, 2017, p. 21) que encontrou evidéncias de que a
presenca de centros de salde baseados nas escolas estava associada a
melhores resultados educacionais, incluindo reducao da evasao escolar. Os
servicos de saude oferecidos pelos centros escolares foram considerados um
factor importante para o sucesso académico dos estudantes.

O outro estudo é o sequinte: "School Health Programs and Their Effect
on the School Attendance Rates of Adolescents: A Systematic Review" da
autoria de (Romero-Abal et al., 2019, p. 32) que destacou que 0s programas de
salude escolar tiveram um impacto positivo na frequéncia escolar dos
adolescentes. Intervencdes como servigos de salde nas escolas, rastreamento
de salde e programas de promocao da saude mostraram-se eficazes na
reducao da evasao escolar.

Por sua vez, o estudo: "The Relationship Between School-Based Health
Centers, Rates of Early Dismissal from School, and Loss of Full-Time
Equivalency Funding" de (Walker et al., 2020, p.12) o estudo examinou a
relacdo entre a presenca de centros de saude baseados nas escolas nos
Estados Unidos e a evasao escolar. Os resultados mostraram que a existéncia
de centros de salude nas escolas estava associada a uma reducao significativa
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nas taxas de dispensa precoce dos estudantes e, conseqguentemente, na perda
de financiamento escolar.

Assim, esses estudos sugerem que 0s programas de saude escolar
podem ter um impacto positivo na reducao da evasao escolar. Ao fornecer
servicos de salde adequados, apoio emocional, promocao de estilos de vida
saudaveis e ambientes escolares favoraveis, esses programas podem ajudar os
estudantes a enfrentarem melhor os desafios de salude e a se manterem
engajados na escola. No entanto, é importante considerar que o contexto e a
implementacao dos programas podem variar, influenciando os resultados
alcancados.

H& ainda estudos que examinaram o impacto dos programas de saude
escolar em paises de baixa renda. Essas pesquisas tinham como objectivo
avaliar como os programas de salde escolar nessas regides podem influenciar
a salde e o bem-estar dos estudantes, bem como seu desempenho académico
e engajamento escolar. Aqui estao alguns exemplos de estudos sobre o
contributo dos programas de saude escolar em paises de baixa renda:

O estudo intitulado "School-Based Health and Nutrition Programs: A
Review of Evidence" de (Bundy et al., 2009) a revisao abrangeu estudos em
paises de baixa renda e destacou que 0s programas de saude escolar, quando
implementados de maneira abrangente, podem melhorar o estado de saude
dos estudantes, reduzir a desnutricao, melhorar o desempenho cognitivo e ter
impacto positivo na frequéncia escolar.

O outro estudo é "Effectiveness of a School Health Promotion Program on
Adolescents' Physical Health and Emotional Well-being in Bangladesh" da
autoria de (Kabir et al., 2019) o estudo avaliou um programa de promocao da
salde escolar em Bangladesh e mostrou que ele teve um impacto positivo na
saude fisica e no bem-estar emocional dos adolescentes. Os estudantes que
participaram do programa apresentaram melhorias na saude, incluindo
reducao de problemas de visao, desnutricao e doencas infecciosas.

“Impact of a School-Based Health and Nutrition Program on Educational
Outcomes of School Children in Rural Bangladesh: A Cluster-Randomized
Intervention Trial" é um outro estudo de (Ahmed et al.,, 2019), o estudo
investigou o impacto de um programa de saude e nutricdo escolar em areas
rurais de Bangladesh. Os resultados mostraram que o programa teve efeitos
positivos no desempenho académico dos estudantes, incluindo melhorias nas
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taxas de frequéncia escolar e no desempenho em testes de linguagem e
matematica.

Portanto, esses estudos e outros semelhantes sugerem que os
programas de salde escolar podem ser eficazes na melhoria da saude, bem-
estar e desempenho educacional dos estudantes em paises de baixa renda. No
entanto, é importante ressaltar que a implementacao de programas eficazes
requer consideracdes especificas das necessidades e contextos locais, bem
como o envolvimento de parceiros relevantes, como governos, organizacdes

nao-governamentais e comunidades locais.

Metodologia

Para investigar a percepcao dos adolescentes sobre o contributo do
programa Saude Escolar na reducao das desisténcias escolares, este estudo
adotara uma abordagem qualitativa. Conforme explicado por Merriam (1998), a
pesquisa qualitativa é adequada quando o objetivo é compreender as
experiéncias e perspectivas dos participantes em seu contexto natural.

O estudo sera conduzido como um estudo de caso, que é uma
metodologia de pesquisa detalhada e intensiva de um fendmeno dentro de seu
contexto real. Segundo Yin (2018), o estudo de caso é particularmente (util
guando as fronteiras entre o fendmeno e o contexto ndao sao claramente
evidentes, permitindo uma exploracao profunda.

Os participantes serdao adolescentes matriculados na Escola Secundaria
25 de Setembro de Quelimane em numero de 15, que implementa o programa
Saude Escolar. A selecao dos participantes sera feita por meio de amostragem
intencional, um método que, de acordo com Patton (2002), permite selecionar
casos ricos em informacodes que iluminam as questdes centrais do estudo.

Neste sentido, os participantes serao selecionados com base em critérios
especificos que garantam a relevancia e a riqueza das informacdes fornecidas.
Segundo Creswell (2013), a selecao criteriosa é essencial para garantir que os
participantes possuam experiéncia e conhecimento diretamente relacionados
ao fendmeno estudado. Assim, os critérios incluirdao: estudantes adolescentes
(entre 12 e 18 anos), matriculados na Escola Secundaria Geral 25 de Setembro
de Quelimane que implementa o Programa Salde Escolar, representando
diversas faixas etarias, géneros e contextos socioecondmicos e que

frequentam a escola regularmente por pelo menos um ano.
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As entrevistas semiestruturadas serao o principal método de coleta de
dados. Este método proporciona flexibilidade e profundidade, permitindo que
0os entrevistados expressem suas opinides e experiéncias de maneira
detalhada. De acordo com Kvale e Brinkmann (2009), as entrevistas
semiestruturadas sao eficazes para explorar percepcdes e significados
atribuidos pelos participantes aos fendbmenos em estudo. A aplicacao deste
método sera complementada pela observacao e analise documental. Os dados
gualitativos serao analisados por meio da andlise tematica, conforme descrito
por Braun e Clarke (2006). Este método envolve a identificacao, anadlise e

relato de padrdes (temas) dentro dos dados.

Programa Saude escolar existentes na Escola Secundaria Geral 25 de
Setembro de Quelimane

Na Escola Secundaria Geral 25 de Setembro de Quelimane esta sendo
implementado o Programa Nacional de Saude Escolar. Este programa é
coordenado pelo Ministério da Saude em colaboracao com o Ministério da
Educacao e Desenvolvimento Humano. O programa aborda diversas areas,
como saude bucal, vacinacao, higiene e saneamento, e promocao de um
ambiente escolar saudavel.

Observou-se, a implementacao do Programa de Educacao Sexual e
Reprodutiva através do Cantinho de Aconselhamento implantado no recinto da
escola. O papel central deste programa é informar e aconselhar os jovens
sobre a puberdade, saude reprodutiva, métodos contraceptivos e prevencao de
doencas sexualmente transmissiveis (DTs).

Nao obstante o facto de nao haver evidencias claras através de
actividades especificas, verificou-se que na Escola Secundaria Geral 25 de
Setembro de Quelimane sao desenvolvidas algumas campanhas, embora que
de forma nao recorrente, de sensibilizacao e educacao sobre o HIV/SIDA,
visando reduzir a transmissao do virus entre os jovens e promover
comportamentos seguros. Sao desenvolvidas, da mesma forma, palestras de
educacao sobre practicas de higiene pessoal, como a lavagem das maos, € na
melhoria das infraestruturas de saneamento e a sensibilizacao sobre os perigos
do uso de drogas e 4&lcool, buscando educar os alunos sobre os riscos e

promover estilos de vida saudaveis.
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Esses programas sao geralmente implementados em parceria com
organizacdées nao governamentais, agéncias internacionais e outras partes
interessadas para garantir uma abordagem abrangente e eficaz na promocao

da saude dos estudantes em Mogcambique.

Contribuicdao do Programa Saude Escolar na Reducao da Evasao
Escolar na ESG - 25 de Setembro de Quelimane
(i) Reducao da Gravidez Precoce
Na interacao com os alunos da Escola Secundaria Geral 25 de
Setembro de Quelimane, muitas alunas revelaram ter conhecido uma colega
gue desistiu de estudar por conta de estar gravida. Fazendo um cruzamento,
entre esta percecao evidenciada por estes alunos e ao que a (UNESCO, 2018)
revela no seu relatério sobre a gravidez precoce, onde diz que é uma das
principais causas de evasao escolar entre meninas. Assim, depreende-se que
Programas eficazes de ESSR ajudam a reduzir as taxas de gravidez precoce,
permitindo que mais meninas permanecam na escola.
Em outra medida, (Kirby, 2007) corrobora com a (UNESCO, 2018) dizendo
que estudos indicam que a educacao sexual abrangente contribui na reducao
significativa na taxa de gravidez na adolescéncia, o que, consequentemente,

reduz a evasao escolar.

(ii) Prevencao de Casamento Infantil

Embora nao tenham revelado de forma clara, os estudantes da Escola
Secunddria Geral 25 de Setembro de Quelimane tém a consciéncia de unibes
prematuras e aliam este problema aos aspectos culturais, uma vez que,
guando a menina fica gravida, a tendéncia da familia é lhe entregar ao homem
gue a engravidou. Neste desiderato, A educacao sexual que inclui
componentes sobre direitos e igualdade de género pode contribuir para a
reducao do casamento infantil, de acordo com (Girls Not Brides, 2017).
Assim, depreende-se que o casamento infantil ou precoce como é designado
em Mocambique, frequentemente resulta em desisténcia escolar,
especialmente para meninas. Portanto, abordar este problema através da ESSR
mantém mais meninas na escola.

Entende-se que os alunos que recebem educacao sexual tém melhor

desempenho académico, pois estdao mais informados e menos propensos a
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enfrentar problemas de salde que possam interromper sua educacao e isto
estd naturalmente ligado a melhoria no desempenho académico estd co

Os alunos da Escola Secundaria Geral 25 de Setembro de Quelimane,
demonstraram alguma percecao positiva em relagao aos programas de salde
escolar implementados na escola. Destaca-se o aumento do conhecimento e
da conscientizacao. Muitos jovens relatam um aumento significativo no
conhecimento sobre saude sexual e reprodutiva apds participar de programas
ESSR. Eles demonstram wuma maior conscientizacdao sobre métodos
contraceptivos e prevencao de DSTs.

Da mesma forma, os alunos da Escola Secundaria Geral 25 de
Setembro de Quelimane demonstraram um sentimento de empoderamento. Os
jovens frequentemente sentiram-se mais empoderados para tomar decisdes
informadas sobre sua saude sexual. Tal como argumenta (Haberland, 2015), a
educacao sexual que inclui componentes sobre direitos e igualdade de género
pode contribuir para o empoderamento dos jovens.

Entretanto, os alunos desta escola, demonstraram algumas percecodes
negativas ou desafios que tém nesta matéria. Desconforto e estigma. Alguns
jovens sentiram desconforto ao discutir tépicos de saude sexual em ambientes
escolares, devido a tabus culturais e estigmas associados. Esta percepcao é
fundamentada por (Boler & Aggleton, 2005) quando diz a resisténcia cultural e
o estigma em torno da discussao sobre sexo e sexualidade podem limitar a
eficacia dos programas de educacao sexual.

A qualidade e a relevancia do contelddo dos programas variam, levando
alguns estudantes a perceberem o0s programas como inadequados ou
irrelevantes. Este desafio foi revelado por estes jovens e fundamentado por
(Hindin & Fatusi, 2009), que diz a eficacia dos programas de educacao sexual
depende grandemente da qualidade e da relevancia do contelddo oferecido aos
jovens.

O outro constrangimento constatado na parte dos professores foi a
falta de recursos adequados e o treinamento insuficiente dos professores
prejudica a implementacao eficaz dos programas. (Mavedzenge, Luecke &
Ross, 2014), argumenta dizendo que a falta de formacao adequada para
professores e a escassez de recursos sao barreiras significativas para a

implementacao bem-sucedida de programas de educacao sexual.
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Consideracoes finais

O programa de Educacdo em Salde Sexual e Reprodutiva em
Mocambique desempenha um papel crucial na reducao da evasao escolar ao
abordar fatores determinantes como gravidez precoce, casamento infantil e
desigualdade de género. Através da educacao sexual abrangente, os jovens
sao capacitados com conhecimento e habilidades para tomar decisdes
informadas, promovendo a continuidade e o0 sucesso educacional. As
percepcoes dos jovens sobre os programas de Educacao em Saude Sexual e
Reprodutiva sao, em geral, positivas, especialmente em termos de aumento do
conhecimento e empoderamento. No entanto, desafios como desconforto
cultural, qualidade variavel do conteldo e falta de recursos adequados podem
impactar negativamente a eficacia desses programas.

Da testagem dos instrumentos elaborados para esta pesquisa, 0s
resultados preliminares sobre a percepcao dos adolescentes sobre o contributo
do Programa Saude Escolar na reducao das desisténcias escolares variaram
com base nas respostas e percepcdes dos participantes. Alguns estudantes
demonstraram uma percepcao positiva do programa: os adolescentes
expressaram uma percepcao positiva sobre o contributo do Programa Saude
Escolar na reducao das desisténcias escolares. Eles destacaram a importancia
das actividades de salde, promocao de bem-estar, orientacao educacional e
apoio psicossocial fornecidos pelo programa.

Identificacao de factores-chave: os resultados identificaram factores
especificos dentro do Programa Saulde Escolar que os adolescentes consideram
mais relevantes para a reducao das desisténcias escolares. Isso inclui a
interaccao com profissionais de salde, acesso a servicos de apoio, programas
de prevencao e conscientizacao, ou actividades que promovam a motivacao e
0 engajamento escolar.

Algumas sugestdes de melhoria foram deixadas pelos adolescentes o que
pode fornecer melhorar o Programa Saude Escolar com o objectivo de
aumentar seu impacto na reducao das desisténcias escolares, onde destacam
a ampliacao dos recursos disponiveis, o aumento da divulgacdo e
conscientizacdo sobre o programa, a criacdo de espacos de dialogo e
participacao dos alunos na definicao das actividades, entre outros.

Os resultados mostraram variacdes nas percepcdes dos adolescentes

com base em caracteristicas individuais, como género, nivel socioecondémico,
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histérico académico ou tipo de escola que frequentaram no passado. Isso pode
revelar diferentes necessidades, expectativas e experiéncias em relacdo ao
Programa Saude Escolar e sua relacao com a reducao das desisténcias
escolares. Os resultados apontaram lacunas ou desafios na implementacao ou
efectividade do programa Saude Escolar na reducao das desisténcias
escolares, conforme percebido pelos adolescentes, onde se destacam
obstaculos na participacao, falta de recursos adequados, questdes de acesso

ou barreiras culturais e sociais.
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