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Poesia em Língua Changana1 “Vunjinga La Xibentwani » 

 

Pastor Marcos Macamo   

 0000-0001-5768-3656 
 

 
LINK DO VIDEO EM LÍNGUA XITSONGA:   

https://www.youtube.com/watch?v=rJfnKl3tDvI 
 
 
Bento Sithoye 

Nyamuntlha kuduma letikulu 

Va mawethsemula hi Xitsonga 

Va mabukuxa etiveni ra Ririmi 

Xikarhini ka Vutsonga ra Vatsonga 

 

kurhumbukile Vahlakuleri va Nkwimbiri 

Evumphseni ra vumphsa ra Nwina 

Xivunguani xa kuhlela maritu thúxuuu 

 

Maritu ya xitsonga 

Mayóbà mudzimelo 

Mahangalasa minhlamunselo 

Minhlamunselo yo tsongoriwa hi Xitsonga 

 

Vonani xitsonga xídzimè ntsoga 

Exifuveni xa Bento waka Sithoye 

Xiya dlokolota matiko 

Matiko ya nwalungu 

Nwalungu wa maphetxeya 

 

Ku fika Polónia ni miganga yinwana hódjò 

Náyenakè NwaSithoyane 

Muhlahli wa makhwati ya marito 

Adlhudlha byongo ra valungu va nwalungu 

Vako vawoka vutivi ni vutlhari la Xitsonga 

                                                           
1
 É uma língua bantu (S53) falada em Moçambique  especificamente nas províncias de Maputo, Gaza e 

Inhambane.Tem cinco variantes: xihlaganu, xidzonga, xin’walungu, xibila e xihlengwe. É uma língua já tem 
dicionário e gramáticas publicadas. 
 Mestre e estudioso em áreas tais como Teologia africana, Ciências Religiosas, Doutorando em Paz e 
Desenvolvimento, é um exímio poeta e declamador há dezenas de anos. Secretário-geral do Conselho 
Cristão de Moçambique por aproximadamente 10 anos. Neste momento é o Director da Escola Teológica do 
Khovo. Email: efraimacamo@yahoo.com.br 
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Vonani xinamu xidlele nkwahle, kuvule va tolo 

XiBentwani xihazisi va Matiko hi ririmi 

Phókè kunwayitela ka xona kudlaye ni tinsuna 

Muhleli wa maritu ya xikhale 

Ni maritu ya vulovokazi 

 

Mufenyi wa ntsutsu ni nhlamuselo 

Nhlamuselo wo huma hi tinhompfu 

Minhlamuselo yo wokelana niyo fularhelana 

 

Lavampsa vapfimba ni mandla hi kuphokotela 

Vaphokotela vunjinga la XiBentwani 

Lweyi akampfulaka maritu yo dhikidhelana 

 

Hili phakama NwaSithoye 

Xikarhi ka tinhenha ta moya wa Ririmi 

Tama urikona 

Nzahàtà, ndzijhajhama kóla. 

 
Maputo-Moçambique, 18 de Maio de 2021. 
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