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RESUMO: O texto aborda a relacdo entre terrorismo e violéncia sexual contra mulheres
deslocadas na provincia de Cabo Delgado, em Mocambique. A regido tem sido palco de uma
crescente violéncia, o que tem gerado uma crise humanitaria com mais de 800 mil pessoas
deslocadas. A situacdo se agrava para as mulheres, que séo as principais vitimas de diferentes
tipos de violéncia, incluindo a fisica, sexual, psicologica e estrutural. A pesquisa teve como
objetivo aferir qual tem sido o acompanhamento oferecido pelos diferentes intervenientes na
protecdo das mulheres deslocadas vitimas do terrorismo e de abuso sexual em Cabo Delgado,
incluindo organizagcbes governamentais e ndo governamentais, religiosas e da sociedade civil. A
metodologia utilizada foi qualitativa e baseada em analise de dados bibliogréficos, documentos
oficiais e relatos das vitimas apresentados em jornais nacionais e internacionais. A abordagem
adotada foi a da Organizacdo das NagOes Unidas, que enfatiza a perspectiva do sobrevivente,
incluindo pacotes de apoio para cuidados médicos e psicossociais, atencdo a saude sexual e
reprodutiva, suporte educacional, econdmico e de subsisténcia, justica para os sobreviventes e
seus filhos, além do fim da impunidade para os autores dos crimes. Os resultados apontam para a
necessidade de uma atencao exclusiva para a saude sexual das mulheres deslocadas vitimas de
terrorismo e de abuso sexual em Cabo Delgado, devido as implicagfes que a violéncia tem na sua
integridade fisica, psicolégica e dignidade. Além disso, é necessario que as organizacdes
governamentais e ndo governamentais, religiosas e da sociedade civil se unam em agdes
coordenadas de antiterrorismo e contra terrorismo, para garantir a paz, seguranga e estabilidade
da regido.

PALAVRAS-CHAVE: Abuso Sexual; Saude Sexual; Terrorismo; Violéncia,;
Salud Sexual Kufia Victima Terrorismo ha Abuso Sexual Cabo Delgado-pe

RESUMEN: Ko texto ofie'é relacién terrorismo ha violencia sexual kufianguéra desplazada rehe
provincia Cabo Delgado, Mozambique-pe. Ko region ha'e kuri escenario ojupiva violencia, péva
omohefdi crisis humanitaria ohasava 800.000 tapicha desplazado. Ivaivéva situaciéon
kufanguérape guard, ha'éva victima principal opéaichagua violencia, oimehape fisica, sexual,
psicolégica ha estructural. Ko investigacion hembipotape oime oevalua mba'épa ha'e seguimiento
oikuave'éva umi actor ifambuéva proteccion kufianguéra desplazada victima terrorismo ha abuso
sexual Cabo Delgado-pe, oimehape umi organizacion gubernamental ha no gubernamental,
religiosa ha sociedad civil. Ko metodologia ojeporiva ha'e cualitativa ha ofilemopyendéava analisis
de datos bibliograficos, documento oficial ha informe victima opresentava diario nacional ha
internacional-pe. Enfoque ojeadoptdva ha'e Naciones Unidas, omomba'éva perspectiva
sobreviviente, oimehdpe paquete de apoyo atencion médica ha psicosocial, atencion sanitaria
sexual ha reproductiva, apoyo educativo, econémico ha medio de vida, justicia umi sobreviviente
ha imembykuérape guard , ademas ipahaitépe de impunidad umi ojapéva delito rehe. Umi
resultado ohechauka tekotevéha ojesareko exclusivamente salud sexual kufianguéra desplazada
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ha'éva victima terrorismo ha abuso sexual Cabo Delgado-pe, péva implicancia orekéva violencia
integridad fisica ha psicolégica ha dignidad orekéva rehe. Avei, tekotevé umi organizacion
gubernamental ha no gubernamental, religiosa ha sociedad civil ofiembojoaju umi accién
coordinada antiterrorismo ha contraterrorismo oasegura hagud py'aguapy, seguridad ha
estabilidad region-pe.

NE’é TENONDEGUA: Abuso Sexual; Salud Sexual rehegua; Terrorismo rehegua;
Mbaretejeporu;

Introducao

O terrorismo tem sido um dos agentes decisivos dos nossos tempos, enquanto
fenbmeno global, ele se coloca como uma das principais ameagas a paz, seguranca e
estabilidade tanto de paises atingidos por atentados quanto daqueles que
tradicionalmente nunca foram considerados alvos prioritarios, demandando acdes
coordenadas de antiterrorismo e contra terrorismo. A saude sexual deve ser vista como
um bem-estar fisico, social e psicolégico, o que pressupde de antemado a auséncia de
qualquer tipo de violéncia. De acordo com os resultados definitivos dos Ultimos censos
nacionais (INE, 2017), a provincia de Cabo Delgado tem uma populacdo estimada
em2 320 261 2 habitantes, sendo 51,6 % mulheres e 48,5 % homens. Globalmente, pelo
menos uma em cada trés mulheres sofre qualquer forma de violéncia, uma realidade que
deixa marcas profundas, atingindo a sua integridade fisica, psicoldgica e dignidade
(Chirindza, 2021).

De acordo com o relatério da Human Rights Watch (HRW) de 2021, a violéncia em
curso na provincia de Cabo Delgado, no Norte de Mogcambique, contribuiu para agravar a
situacao dos direitos humanos no pais. A organizacao afirma que ha uma série de abusos
sendo cometidos na regido, que afetam diretamente a integridade fisica, psicoldgica e
sexual da populacéo, especialmente das mulheres. O seu relatério de 2022, realca que a
crise humanitaria em Cabo Delgado também se agravou devido a inseguranca e violéncia,
causando o deslocamento de mais de 800.000 pessoas (VOA, 2022).

A literatura sobre a relagéo entre género e violéncia indica que as mulheres séo as
principais vitimas de diferentes tipos de violéncia, incluindo violéncia fisica, sexual,
psicoldgica e estrutural. Esse fato € mencionado por Gaspar (2004), que aponta para a
existéncia de uma série de fatores sociais, culturais e econémicos que contribuem para a
vulnerabilidade das mulheres a esses tipos de violéncia. A violéncia baseada no género é

dirigida aos individuos com base em seu sexo, identidade de género ou expressdo de
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normas socialmente definidas de masculinidade e feminilidade, onde tanto os homens
guanto as mulheres podem ser alvos desse tipo de violéncia (Paradis, 2018).

A problemética do terrorismo, trazendo consigo a crise dos deslocados internos na
provincia de Cabo Delgado, tirando as pessoas do seu estilo de vida comum, e, ndo
obstante, a violag&do dos direitos sexuais, todos estes fendmenos trazem implicacdes na
saude sexual das mulheres deslocadas vitimas de terrorismo e de abuso sexual em Cabo
Delgado, precisando de uma atencéo exclusiva. A Violéncia € um mal que coloca em chek
a saude sexual das mulheres deslocadas, por esta razdo a violéncia e abuso sexual sao
maioritariamente discutidos.

O interesse pela tematica resultou de uma participacdo como membro do grupo de
investigadores na pesquisa realizada pela Universidade Catolica de Mocambique sobre a
Integracdo socioecondmica dos deslocados, vitimas do terrorismo em Cabo Delgado: um
olhar sobre atividades geradoras de renda e de autossuficiéncia. O objetivo central da
presente pesquisa foi de aferir qual tem sido o acompanhamento oferecido pelos
diferentes intervenientes (Organizacfes da Sociedade Civil, Governo, Organizacdes nao
Governamentais e Religiosas na protecédo das Mulheres deslocadas vitimas do Terrorismo
e de abuso sexual em Cabo Delgado) no que se refere a Saude Sexual.

A pesquisa sera conduzida usando uma metodologia qualitativa baseada em
analise de dados bibliograficos, concentrando-se na compreenséao profunda e significativa
de experiéncias humanas e fenbmenos sociais apoiando-se em estudos empiricos,
documentos oficiais e relatos das vitimas apresentados nos jornais nacionais e
internacionais. O estudo se baseia na abordagem adotada pela Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU), que enfatiza a perspectiva do sobrevivente. Essa abordagem inclui varios
pacotes de apoio, como cuidados médicos e psicossociais, atencdo a saude sexual e
reprodutiva, suporte educacional, econdomico e de subsisténcia, justica para o0s
sobreviventes e seus filhos, além do fim da impunidade para os autores dos crimes.
Esses pacotes de apoio tém como objetivo fornecer uma rede de seguranca para as
mulheres que sdo vitimas de violéncia sexual e ajuda-las a se recuperar e seguir em
frente com suas vidas.

A discussao sera estruturada em sec¢des, comecando com uma conceituacao sobre
a saude sexual e violéncia em Cabo Delgado, seguida de uma abordagem sobre o papel
das organizagcdes da sociedade civil, governo, organizacbes nao governamentais e

religiosas na protecdo das mulheres deslocadas vitimas do terrorismo. Posteriormente,
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sera discutida a importancia da educacéo sexual e o papel dos homens na prevencéo da
violéncia sexual. A importancia da justica para as vitimas de violéncia sexual também sera
abordada. Finalmente, a secdo de consideracfes finais apresentara uma sintese dos

resultados e discutira as implicacdes para politicas publicas e futuras pesquisas.

1.Saude Sexual e Violéncia em Cabo Delgado

De acordo com a definicAo da Organizacdo Mundial da Saude - OMS (2015)
“saude sexual € um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social em relacdo a
sexualidade, ndo é apenas a auséncia de doenca, disfuncdo ou enfermidade”. A salde
sexual requer uma abordagem positiva e respeitosa da sexualidade e das relacdes
sexuais, bem como a possibilidade de ter experiéncias sexuais agradaveis e seguras,
sem coercdo, discriminacdo e violéncia. Para que a saude sexual seja alcancada e
mantida, os direitos sexuais de todas as pessoas devem ser respeitados, protegidos e
cumpridos (OMS, 2015).

De acordo com o Alto Comissario da ONU para Refugiados (ACNUR), Filippo
Grandi (citado pela VOA, 2021), uma proporcdo de 20% das mulheres que séo refugiadas
ou deslocadas internamente j& foram vitimas violéncia sexual. Em Mocambique, os dados
estatisticos compartilhados por Pereira (2020) indicam que pelo menos sete em cada dez
mulheres ou meninas séo vitimas de abuso sexual diariamente, o que coloca o pais entre
0S que apresentam os mais altos indices de violéncia sexual no mundo.

A saude sexual é um conceito amplo que se refere ao bem-estar fisico, emocional,
mental e social relacionado a sexualidade. Segundo a Organizacao Mundial de Saude
(OMS), a saude sexual é definida como “um estado de bem-estar fisico, emocional,
mental e social relacionado a sexualidade, ndo € apenas a auséncia de doencas,
disfuncbes ou enfermidades. E um direito humano fundamental, uma parte integral do
bem-estar geral e da qualidade de vida” (OMS, 2006, p.2).

Carvalho (2017) enfatiza a importancia da sexualidade para o bem-estar fisico,
emocional e social dos individuos. Além disso, a autora destaca que a saude sexual nao
deve ser abordada de forma fragmentada, mas sim integrada a outras dimensdes da
saude, como a saude mental e a qualidade de vida. Vargas (2016) destaca que a
sexualidade é uma dimensédo fundamental do ser humano, que envolve ndo apenas o

aspecto reprodutivo, mas também a expressado afetiva e o prazer. Além disso, ressalta a
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importancia da educacdo sexual para promover a saude sexual e prevenir a violéncia
sexual.

Neste sentido, percebe-se que a saude sexual deve ser abordada de forma positiva
e ndo apenas como a prevencdo de doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs) e
gravidez ndo planeada. A sexualidade faz parte da vida humana e é fundamental para o
bem-estar geral das pessoas. A saude sexual envolve aspectos como a educacao sexual,
0 consentimento, a comunicacao, a intimidade, o prazer e a realizacdo sexual. Por outro
lado, a violéncia sexual é um fendbmeno que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo.
A violéncia sexual é definida como “qualquer ato sexual, tentativa de obter um ato sexual,
comentarios ou insinuacdes de natureza sexual, ou trafico de pessoas para fins sexuais,
direcionados contra uma pessoa sem o seu consentimento” (OMS, 2016, p.3). A violéncia
sexual pode ocorrer em diversos contextos, como no ambito doméstico, escolar,
comunitario e militar.

De acordo com Azevedo e Guerra (2018), a violéncia sexual é definida como
gualquer conduta sexual que se utiliza da forga, intimidacdo, coercdo ou ameaca para
obter do outro a realizacdo de uma pratica sexual, ou ainda, que ocorre mediante
vulnerabilidade, como em situa¢cBes de submissao, manipulagdo ou coergdo psicoldgica.
Para Pina e Mascarenhas (2018), a violéncia sexual pode ser compreendida como
gualquer ato ou relacédo sexual ndo consensual ou obtida mediante violéncia ou ameaca.
A violéncia sexual pode acontecer entre pessoas que se conhecem ou ndo, em qualquer
faixa etaria e género, e inclui tanto a violéncia fisica quanto a psicolégica.

A violéncia contra a mulher e rapariga atinge grandes proporcdes e diversas
formas, sendo as mais comuns, a agressao fisica, a violéncia sexual, unides forcadas e
outras formas que atentam contra a liberdade e autonomia de mulheres e raparigas.
Chirinza (2021), alerta que em 2019 foram registados 21.517 casos, dos quais 2.510
contra homens, 11.487 contra mulheres e 7.046 contra criancas. Ja no ano seguinte,
2020, houve registo de 18.554 casos, subdivididos em 1.979 contra homens, 9.754 contra
mulheres, 6.129 contra criancas e 692 contra idosos. S&0 numeros que compulsados,
correspondem a uma reducéo de 13.8 por cento de um ano para o outro.

Pode-se verificar uma relativa reducdo de casos de violéncia entre 2019 a 2020,
entretanto, o FOrum Mulher em Mocambique considera que a situagdo ainda é
preocupante. o que se pode afirmar que o terrorismo em Cabo Delgado veio agravar o

cenario gque ja estava alarmante e desanimador. Embora Mogambique tenha aprovado um
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conjunto de importantes politicas e legislacao de apoio e protecdo da mulher e da crianga,
e de o assunto ser uma prioridade a nivel da agenda da prevencao e, mais amplamente,
na agenda nacional, a sua implementacéao real permanece um desafio (Reisman & Lala,
2012).

N&o obstante, estes dispositivos ndo fazem mencao ao apoio de mulheres vitimas
de conflitos ou de guerra, carecendo de uma atualizacdo, pois, sabe-se que os conflitos
internos nos paises Africanos é uma realidade histérica. E casos de relatos de uso de
violéncia sexual como uma fonte de terror ndo é nova. Como afirma Antonio Guterres
secretario-geral da ONU “a violéncia sexual em zonas de conflito € uma ameaca a nossa
seguranca coletiva e uma mancha para a humanidade e é usado como tatica de guerra,
para aterrorizar as pessoas e desestabilizar as sociedades (ONU, 2019, p.1).
Mocgambique ndo é excec¢édo, vive em constantes tempos de instabilidades desde a sua
independéncia, o que necessita de novas abordagens de protecao.

Conforme a Organizacao Internacional para as Migracdes (OIM), desde Novembro
de 2020, mais de 33 mil pessoas se deslocaram da regido norte e centro para o sul de
Cabo Delgado, mais de 14 mil deslocados chegaram a Pemba, de barco, a fugir da guerra
nas suas zonas de origem (Pereira, 2020). A situacdo de habitacdo dos deslocados
internos € inadequada e a seguranca alimentar deles esta em perigo. Foram registados
um alto numero de casos de conflito entre deslocados internos e comunidades anfitrids,
bem como violéncia entre os agregados familiares, especialmente baseada no género.
Tudo isso é exacerbado pela pandemia da COVID-19 e suas consequéncias nos grupos
vulneraveis (ONU-HABITAT, 2021). Em resultado das condi¢cbes deploraveis em que
vivem, muitos sédo os relatos de violéncia e assédio contra mulheres, incluindo indicios de
troca de ajuda militar por sexo (Sitoe, 2022). Os abusos sdo perpetrados pelas
autoridades locais que tém o poder de elaborar as listas. Em troca de inclusdo nas listas
de beneficiarios, as liderancas locais cobram favores sexuais as mulheres e raparigas
vulneraveis (Cortez, 2020).

Conquanto, como revela Feij6 (2021), o inverso foi relatado em relagdo aos
militares das FDS, considerados demasiado jovens e imaturos, oportunistas e
aproveitadores da relacdo de poder perante as jovens civis, familiarizadas com a pobreza
e a violéncia, vulneraveis, procurando retirar as vantagens possiveis da sua condicdo
feminina. Durante as rusgas a locais suspeitos, a agressividade demonstrada néo deixou

de resvalar para episoédios de violacdo sexual: “Um dos militares, chegou a ser bem
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abusivo com ela (...) eu acredito que tenha sido uma situacdo de violacdo, porque ela
quando contou para nés ela chorava muito” (entrevista 21) (Feijo, 2021, p.14).

Mais agravante, O Jornal Carta de Mocambique (2021, cit pelo Centro de Estudos
de Paz, Conflitos e Bem-Estar — CEPCB, 2021), revela que uma mulher, cuja idade néo
foi revelada, foi encontrada morta junto a um Quartel das Forcas Armadas de Defesa de
Mocambique (FADM) na llha do Ibo, provincia de Cabo Delgado. a vitima apresentava
indicios de violagdo sexual, porém, ninguém sabe ao certo quem tera causado tamanha
brutalidade. Verifica-se aqui a exteriorizacdo da violéncia institucional, enquanto
subcategoria da violéncia estrutural, a violéncia institucional relaciona-se especificamente
com a violéncia praticada pelas instituicbes sociais, tais como as Forcas Policiais, as
Forcas Armadas e outras instituicbes do Estado, mas que em principio é aceite e tolerado
pelas comunidades (Paradis, 2018).

Analogo, a informagéo anual da Procuradora-Geral da Republica & Assembleia da
Republica (MPM, 2022), ndo faz mencdo a atos de violéncia sexual as mulheres
deslocadas em Cabo Delgado, e a despeito de, ndo a responsabilizacdo dos atos de
violéncia e qual tem sido o auxilio a essas vitimas. O atendimento a vitima de violéncia
doméstica e sexual deve sempre incluir acolhimento, entrevista, registro da historia,
exame clinico e ginecoldgico (se a suspeita for de violéncia sexual), exames
complementares e acompanhamento psicologico (MSB, 2013).

Deve-se considerar a necessidade de encaminhamento para intervencbes de
emergéncia ou internacdo hospitalar. Apos o acolhimento e atendimento a vitima, €
importante que a equipe discuta e avalie que acdes serdo mais adequadas para cada
caso, ressaltando a importancia do trabalho multiprofissional, realizado de maneira
continuada, que dé suporte a vitima (MSB, 2013). As Nacfes Unidas defendem uma
abordagem Centrada no Sobrevivente. Essa abordagem tem vérias facetas, incluindo
assisténcia médica e psicossocial, cuidados de saude sexual e reprodutiva, apoio
educacional, econdmico e de subsisténcia, justica para os sobreviventes e filhos e o fim
da impunidade para os autores dos crimes (ONU, 2019). O que quer dizer que a saude
sexual ndo deve estar virada somente a assisténcia de insumos e instrumentos, vai mais
além, deve englobar a questédo psicolégica e social, 0 que estudos empiricos verificados
nao apontam.

Os relatos mais violentos reportam-se ao distrito de Quissanga e foram

protagonizados por machababos. Vérias testemunhas oculares referiram mulheres
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violadas em grupo ou, inclusivamente, com objetos, falecendo no terreno ou,
posteriormente, na cidade de Pemba. As sobreviventes apresentavam-se fortemente

traumatizadas com a situacao, tendo inclusive perdido a fala:

“Eles te violam colectivamente e abusadamente, e, apos se fartarem, te introduzem
paus e objectos impréprios. Vocé, como mulher, néo foi criada para ser violada com paus
ou com mais de 80 homens, vocé sendo unica. O que sobras como pessoa?” (entrevista
1)

A realidade € que uma equipa dos Médicos sem Fronteiras que regressou, em
fevereiro de 2021, ao distrito de Macomia, relatou um numero elevado de infeccbes
sexualmente transmissiveis entre a populacdo (ACLED, 09.02.2021 cit. por Feijo, 2021).
Outro fato importante a destacar € de uma mulher resgatada nas maos dos terroristas:
uma mulher de 28 anos de idade sofreu abusos sexuais num cativeiro dos grupos
terroristas em Mocimboa da Praia, durante quase dois anos, e com um filho de 6 meses
de um dos rebeldes, ndo sabe como explicar ao seu marido (Mosse, 2022).

A salde e o0 acesso a esta, constituindo um direito fundamental indispensavel para
0 exercicio dos outros direitos humanos, sdo considerados essenciais para a inclusao,
para a equidade em saude e para o bem-estar e saude geral, dos individuos e das
populacdes, particularmente os oriundos de outras culturas nos paises de acolhimento
(Ramos, 2020). Todavia, para que a saude sexual das mulheres vitimas de terrorismo
seja salvaguardada deve-se galvanizar um dos principais componentes dos direitos
sexuais e reprodutivos que é a Seguranca sexual e reprodutiva: ndo sujeicdo a violéncia

sexual e a coercao sexual.

2.0 papel das Organizagbes da Sociedade Civil, Governo, Organizagdes nao
Governamentais e Religiosas na protecdo das Mulheres deslocadas vitimas do

Terrorismo em Cabo Delgado

E importante ilustrar o papel que as diferentes entidades governamentais e ndo
governamentais vém fazendo relativo a protecdo das mulheres vitimas de terrorismo
sexual. As questbes relacionadas com a integracdo, os direitos humanos, o bem-estar, a

saude mental e fisica, a qualidade de vida, 0 acesso, a equidade e a cidadania em saude
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das populagbes migrantes e dos refugiados, estdo no centro da preocupacdo de
numerosos paises, dos governos, dos profissionais e dos investigadores (Ramos, 2020).

Com vista a proteger a integridade fisica, moral, psicoldgica, patrimonial e sexual
da mulher residente em abrigos para deslocados provenientes de zonas afetadas pelo
terrorismo, em Cabo Delgado, organizagcdes da sociedade civil estdo a implementar
accdes® que tem por objetivo combater a violéncia baseada no género e assegurar o
empoderamento da mulher e rapariga em situacbes que neste momento vivem em
situagao de vulnerabilidade (Sitoe, 2022). O esclarecimento tardio por parte das entidades
governamentais em aceitar que se estava perante uma situacdo de guerra, de acordo
com Cortez (2020), levou com que as organizacdes internacionais e religiosas tomassem
a dianteira na assisténcia aos deslocados e as instituicbes do governo foram integradas
mais tarde.

Numa fase inicial da chegada de grandes grupos de deslocados em Pemba, a
Igreja Catdlica recebia os deslocados, acomodava-os nas casas dos padres, e de outras
pessoas de boa vontade, e elaborava listas para que os deslocados pudessem beneficiar-
se da ajuda (abrigo, assisténcia médica, alimentacao e agua potavel, educacéo, protecao,
assisténcia juridica, orientacdo e aconselhamento). Com efeito, a Fundacdo MASC, uma
das mais conceituadas Organizacfes da Sociedade Civil (OSC) em Mocambique, esta a
implementar, com apoio da Unido Europeia e demais Parceiros Estratégicos e junto do
Governo de Mocambique, diversas iniciativas para refor¢co da coesao social e resiliéncia a
radicalizacdo no norte de Mocambique, particularmente em Cabo Delgado, usando
mecanismos interactivos e inovadores (Pereira, 2020).

N&o obstante, multiplicam-se relatos de desvios de bens destinados a assisténcia
dos deslocados bem como de abuso sexual ou tentativa de abuso sexual as mulheres
deslocadas e o0 assunto tem sido tratado com tabu, tanto pelas autoridades
governamentais bem como pelas agéncias das Nacbes Unidas que coordenam a

assisténcia aos deslocados de Cabo Delgado. Nos relatérios e em outras comunicacdes

! Sensibilizacdo e educacdo da comunidade sobre os direitos das mulheres e as consequéncias da violéncia
baseada no género. Estabelecimento de servicos de apoio as vitimas de violéncia sexual e de género, tais
como centros de aconselhamento, abrigos temporarios, e linhas de apoio. Capacitagdo de mulheres e
raparigas através de programas de formacdo e treinamento para melhorar 0 seu acesso a educacéo,
emprego e oportunidades econémicas. Sensibilizacdo e formacdo de agentes de seguranca e justica, tais
como policias e juizes, para melhorar a sua resposta a violéncia baseada no género. Engajamento com
lideres religiosos e comunitarios para mudar normas culturais e sociais que perpetuam a violéncia contra
mulheres e raparigas.
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feitas por estas organizacbes, ndo tem sido reportado casos de desvio da ajuda e de
abusos da mulher em Cabo Delgado (Cortez, 2020).

Contudo, o apoio que estas organizacfes e 0 governo vem dando para a protecao
das mulheres vitimas de terrorismo em Cabo Delgado n&o tem sido suficiente para
prevenir e terminar com casos de violéncia baseada no género. Mocambique j& tinha
dado grandes passos em programas interventivos do género, o terrorismo sO veio
retroceder estas conquistas. H& necessidade de reforcar os apoios® em programas
interventivos. O ACNUR recomenda que haja um aumento no financiamento para
programas humanitarios que visem combater a violéncia baseada no género, incluindo
projetos de empoderamento de mulheres e meninas e servicos de apoio as vitimas. Esse
apoio financeiro deve ser direcionado principalmente para organizacdes e grupos
liderados por mulheres deslocadas que atuam na linha de frente do combate a violéncia
de género. Essas medidas visam garantir uma resposta eficaz e abrangente as
necessidades das mulheres e meninas afetadas pelo terrorismo em Cabo Delgado (VOA,
2021).

3.Aimportancia da educagao sexual

A violéncia sexual é um grave problema que afeta muitas mulheres em todo o
mundo, inclusive em contextos de conflito e deslocamento forcado. Em Cabo Delgado,
regiao no norte de Mocambique que vem enfrentando um conflito armado desde 2017, as
mulheres deslocadas sdo particularmente vulneraveis a violéncia sexual e tém acesso
limitado a educacédo sexual (Melo & Menezes, 2020). Nesse contexto, a educacao sexual
pode ser uma ferramenta importante na prevencéo da violéncia sexual e na promocéao de
uma sexualidade saudavel. De acordo com Hock (2007), a educacdo sexual pode ajudar
as pessoas a entender melhor os seus direitos sexuais e a se proteger de

comportamentos de risco, como a violéncia sexual. Além disso, a educacdo sexual

% Fortalecer a coordenacdo entre as organizacdes da sociedade civil e o governo para garantir uma
abordagem integrada e abrangente que aborde as necessidades de protecdo, saude, seguranca e justica
das mulheres e raparigas afetadas pelo terrorismo. Capacitar as mulheres e raparigas para que possam
identificar e denunciar casos de violéncia baseada no género, bem como fornecer-lhes apoio psicoldgico e
juridico, incluindo aconselhamento e servigos de atendimento. Reforcar a resposta humanitaria e aumentar
a ajuda financeira e material para as organiza¢gfes que trabalham com deslocados, a fim de garantir que as
necessidades basicas das mulheres e raparigas sejam atendidas, incluindo abrigo, alimentagdo, agua e
saneamento, assisténcia médica e acesso a educacgdo. Fornecer formacgéo e capacitacdo aos trabalhadores
humanitéarios e sociais para que possam entender melhor as necessidades especificas das mulheres e
raparigas e responder de forma mais eficaz as suas necessidades.
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também pode ajudar a combater o estigma e a discriminagéo relacionados a sexualidade,
promovendo uma maior aceitacdo da diversidade sexual.

No entanto, como mencionado anteriormente, muitas mulheres deslocadas em
Cabo Delgado tém acesso limitado a educacdo sexual. Para mudar essa realidade, é
necessario investir em programas educacionais que possam ser implementados na
regido. Esses programas devem ser desenvolvidos com base nas necessidades e
demandas locais, levando em consideracdo as especificidades culturais e sociais da
regido. Hooks (1994) ressalta que a educacdo sexual deve ser baseada em uma
abordagem critica e reflexiva, que leve em consideracdo as relacbes de poder e as
desigualdades de género. Em outras palavras, é necessario que 0s programas
educacionais promovam uma visdo igualitaria entre homens e mulheres, combatendo o
sexismo e o machismo. Além disso, é importante que 0s programas educacionais sejam
inclusivos e respeitem a diversidade sexual, combatendo a homofobia e a transfobia.

Outro aspecto importante a ser considerado na implementacdo de programas
educacionais em Cabo Delgado é a necessidade de envolver a comunidade local.
Segundo Freire (1987), a educacdo deve ser um processo participativo, no qual os
individuos tenham a oportunidade de expressar suas opinides e contribuir para a
construcdo do conhecimento. Nesse sentido, € importante que 0S programas
educacionais sejam desenvolvidos em parceria com a comunidade, garantindo que as

suas necessidades e demandas sejam levadas em consideracéo.

4.0 papel dos homens na prevengao da violéncia sexual

De acordo com a definicdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a violéncia
sexual pode ser caracterizada por diferentes comportamentos, tais como atos sexuais
forcados ou tentativas de obter atos sexuais sem 0 consentimento da pessoa,
comentarios e insinuacdes sexuais indesejadas, bem como qualquer acdo que busque
comercializar ou usar a sexualidade de alguém de forma coercitiva, independentemente
do contexto em que ocorra (OMS, 2023).

Embora homens possam ser também vitimas de violéncia sexual, ela € comumente
perpetrada por homens, em particular contra mulheres e meninas. No entanto, os homens
também podem desempenhar um papel importante na prevencéo da violéncia sexual. De
acordo com Kaufman (2011, p. 8), “a violéncia sexual é um problema de homens e que

sdo os homens que devem se responsabilizar pela mudanga”. Além disso, Barker (2015,
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p. 69) argumenta que os homens podem ser parte da solugcdo para a violéncia sexual,
mas apenas se abandonarem sua posicéo de privilégio e poder em relacdo as mulheres.

Dartnall e Jewkes (2020) investigaram o papel dos homens na prevencdo da
violéncia sexual em Cabo Delgado, Mogcambique, e descobriram que muitos homens na
regido acreditam que a violéncia sexual é justificavel em algumas circunstancias. No
entanto, os pesquisadores também descobriram que alguns homens estdo dispostos a
mudar sua atitude em relacdo a violéncia sexual, desde que recebam informacfes e
educagcdo adequadas sobre o assunto. Por isso, é importante envolver os homens na
prevencao da violéncia sexual desde cedo, por meio da educacdo e da promocao da
igualdade de género.

A ONU tem implementado iniciativas para envolver os homens na prevencao da
violéncia sexual globalmente, através de campanhas como “‘HeForShe” e “UNITE by
2030”. Essas campanhas reconhecem que os homens sdo uma parte importante da
solucéo para a violéncia sexual e incluem atividades para envolvé-los na prevengcdo. Em
Cabo Delgado, varias organizacfes locais trabalham para mudar atitudes em relacédo a
violéncia sexual e promover a igualdade de género, como a "Homens pela Mudancga", que
realiza workshops, palestras e campanhas de conscientizagdo em escolas e comunidades
locais. No entanto, a prevencdo da violéncia sexual é um problema que afeta toda a
sociedade e exige a participacdo de todos. Para isso, € necessario promover a igualdade
de género, educar e informar sobre os impactos da violéncia sexual e engajar os homens
em campanhas e programas de prevencgao da violéncia sexual. Somente assim podemos

criar uma sociedade mais justa e igualitaria para todos.

5.A importancia da justica para as vitimas de violéncia sexual

A violéncia sexual € uma das formas mais graves e degradantes de violacdo dos
direitos humanos, afetando desproporcionalmente mulheres e meninas em todo o mundo.
Infelizmente, muitas mulheres deslocadas em Cabo Delgado, estdo enfrentando essa
realidade. O acesso limitado a justica torna ainda mais dificil para as vitimas de violéncia
sexual alcangarem a justica.

A importancia da justica para as vitimas de violéncia sexual € inestimavel. E
essencial garantir que as vitimas sejam ouvidas e que seus direitos sejam protegidos.
Além disso, a justica é fundamental para prevenir a impunidade e a recorréncia de tais

crimes. Isso significa que os perpetradores de violéncia sexual como nos referimos acima

474



Ruben Daniel Ulaia, Satde sexual das mulheres vitimas do terrorismo e de abuso sexual em ...

devem ser responsabilizados por seus atos e punidos de forma adequada, para que
possam servir como um exemplo para outros perpetradores e para a sociedade em geral.

Segundo Alang, McAlpine e Henrichs (2020), a justica € fundamental para o bem-
estar das vitimas de violéncia sexual. As vitimas tém o direito de ter suas vozes ouvidas e
de serem tratadas com respeito e dignidade. A falta de justica pode levar a uma sensagéao
de falta de controle sobre suas vidas e a uma sensacao de impoténcia e isolamento. Além
disso, a impunidade pode levar a um aumento da violéncia sexual, uma vez que 0s
perpetradores sentem que podem agir impunemente.

A falta de acesso a justica é particularmente prevalente em regides onde ha
conflitos armados ou deslocamentos forcados, como € o caso de Cabo Delgado. Os
deslocamentos forgcados podem levar a um aumento da violéncia sexual, pois as mulheres
e meninas sao forcadas a viver em condi¢des precarias e inseguras. Além disso, a falta
de infraestrutura e recursos juridicos nessas areas pode tornar ainda mais dificil para as
vitimas buscar justica.

No entanto, ha acdes que podem ser tomadas para garantir que as vitimas de
violéncia sexual em Cabo Delgado e em outras partes do mundo tenham acesso a justica.
Uma das medidas mais importantes € a criacdo de um ambiente seguro e acolhedor para
as vitimas de violéncia sexual. Isso pode ser alcangcado por meio da sensibilizacao publica
sobre a violéncia sexual, bem como do treinamento de profissionais de saude, agentes da
lei e membros da comunidade sobre como abordar e apoiar as vitimas.

Além disso, é importante fortalecer as instituicdes juridicas e judiciais para garantir
que as vitimas de violéncia sexual tenham acesso a um sistema de justica imparcial e
eficaz. Isso inclui garantir que as vitimas tenham acesso a representacédo legal adequada
e que os tribunais tenham recursos e capacidade para lidar com casos de violéncia
sexual. Um estudo realizado por Heise e Kotsadam (2015) demonstrou que o aumento da
igualdade de género, incluindo a educacéao e o empoderamento econdmico das mulheres,
pode ajudar a reduzir a violéncia sexual. Além disso, o0 estudo destacou a importancia de
garantir que as mulheres tenham acesso a servicos de saude de qualidade, incluindo
servicos de saude sexual e reprodutiva e atendimento médico para vitimas de violéncia
sexual.

Outro estudo realizado por Médicos Sem Fronteiras (2018) em Mocgambique,
mostrou que a falta de acesso a justica € um grande obstaculo para as vitimas de

violéncia sexual. O estudo destacou a importancia de garantir que as vitimas de violéncia
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sexual tenham acesso a servigos de saude, apoio psicolégico e representacao legal para
ajuda-las a buscar justica. No entanto, a acdo mais importante que pode ser tomada para
garantir que as vitimas de violéncia sexual tenham acesso a justica € a criacdo de um
ambiente propicio para que as mulheres e meninas possam a ter acesso a educagédo, ao
emprego e ao desenvolvimento econdémico. A desigualdade de género e a falta de
oportunidades econdmicas sao fatores que aumentam o risco de violéncia sexual.

Quando as mulheres tém acesso a educacao, elas tém mais chances de obter
empregos melhores remunerados e de tomar decisdes informadas sobre suas vidas. Isso
pode levar a uma reducdo da violéncia sexual e também pode ajudar a empoderar as

mulheres e meninas para que possam buscar justica em caso de violéncia.

Consideracg®es finais

Durante conflitos e guerras, as mulheres séo frequentemente vitimas de multiplas
formas de violéncia, designamos aqui como sendo “triplice violéncia". Além de
enfrentarem a violéncia estrutural, incluindo pobreza, desemprego, criminalidade,
educacdo precaria, discriminacao e desestruturacao familiar e social, também sofrem com
abuso sexuais e os proprios efeitos da guerra, o que pode afetar sua satde sexual. E
fundamental examinar de perto as politicas de assisténcia psicossocial oferecidas as
mulheres vitimas de terrorismo e abuso sexual em Cabo Delgado, pois os traumas que
elas enfrentam podem ter efeitos duradouros que se estendem por geracdes futuras. As
leis devem ser aplicadas com igualdade para todos, sem tolerancia a qualquer tipo de
violéncia, incluindo a fisica, sexual, emocional e psicolégica, com prioridade e
reconhecimento das necessidades dessas mulheres.

A salde sexual deve ser vista como um bem coletivo, essencial para a integridade
da pessoa humana. A pesquisa teve como objetivo central avaliar o acompanhamento
oferecido pelos diferentes intervenientes, incluindo Organizacfes da Sociedade Civil,
Governo, Organizacbes ndo Governamentais e Religiosas, na protecdo das mulheres
deslocadas vitimas de terrorismo e abuso sexual em Cabo Delgado, especificamente no
gue diz respeito a saude sexual.

Os resultados indicam que esses intervenientes vém trabalhando na assisténcia as
mulheres vitimas de terrorismo e abuso sexual em Cabo Delgado, no entanto, a
intervencdo ndo tem sido suficiente para atender as necessidades bésicas dessas

mulheres. E necesséario que a assisténcia humanitaria seja condigna e leve em
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consideracao as necessidades especificas das mulheres. A assisténcia humanitéria deve
ser abordada de forma multidimensional, levando em consideracdo as necessidades
especificas das mulheres. Eis algumas medidas que podem ser adoptadas para uma
intervencdo mais eficaz:

Identificar e responder as necessidades especificas das mulheres: as
organizacdes devem garantir que as necessidades das mulheres sejam identificadas e
abordadas de forma apropriada, incluindo o acesso a servigcos de saude, alimentacao,
abrigo e assisténcia psicossocial. Fortalecer as capacidades das organizacdes locais: €
importante fortalecer as capacidades das organizacdes locais para que possam fornecer
servicos e apoio adequados as mulheres afetadas pelo conflito. Isso pode ser feito por
meio de treinamento e apoio técnico. Envolver as mulheres em todas as fases da
assisténcia: as mulheres devem ser envolvidas em todas as fases do planeamento e
implementacdo da assisténcia humanitaria, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e
gue suas necessidades sejam levadas em consideracdo. Promover a seguranca e a
protecdo das mulheres: as organizacdes devem trabalhar para promover a seguranca e a
protecdo das mulheres, garantindo que elas tenham acesso a espacos seguros e que
sejam protegidas contra a violéncia.

Garantir 0 acesso equitativo a assisténcia: as organiza¢des devem garantir que a
assisténcia humanitaria seja acessivel a todas as mulheres, independentemente de sua
etnia, religido ou status social. Trabalhar em parceria: € importante trabalhar em parceria
com outras organizacfes para garantir uma abordagem coordenada e holistica para a
assisténcia humanitaria. Adotar uma abordagem sensivel ao género: as organizacdes
devem adotar uma abordagem sensivel ao género em todas as fases da assisténcia,
reconhecendo as diferencas entre homens e mulheres e garantindo que as necessidades

especificas das mulheres sejam levadas em consideracao.
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