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RESUMO

O tabagismo ¢ reconhecido como uma doenga cronica associada a dependéncia da nicotina e que
causa elevados indices de morbimortalidade, configurando-se como um importante problema de
saude publica. Diante desse cendrio, o presente estudo teve como objetivo relatar a experiéncia de
uma acao de educacdo em saude realizada por alunos de Farmacia voltada a prevencao do
tabagismo. Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e descritiva, executada no
Centro de Atencdo Integral a Saude (CAIS) da Universidade da Integragdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), no Macico de Baturité, Ceard, entre agosto e setembro de
2025. A intervencao envolveu aproximadamente 30 participantes entre comunidade académica e
externa e foi organizada em etapas de planejamento, elaboracdo de materiais educativos e
execu¢do de abordagens dialogicas, incluindo afericdo de sinais vitais e orientacdes sobre o
tratamento para cessacdo do tabagismo. Como principais achados, verificou-se que grande parte
dos participantes desconhecia a existéncia de tratamento gratuito para dependéncia de nicotina no
SUS, bem como a atuacdo do profissional Farmacéutico no tratamento medicamentoso. A agdo
educativa contribuiu para ampliar o acesso a informagdes sobre os maleficios do tabagismo e as
possibilidades terapéuticas disponiveis. Conclui-se que agdes educativas em ambientes
universitarios e servigos de saude podem contribuir para a disseminacao de informagdes baseadas
em evidéncias e para o fortalecimento das estratégias de prevengao e controle do tabagismo.

Palavras-chave: Tabagismo. Educacido em satide. Cuidado Farmacéutico.
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ABSTRACT

Smoking is recognized as a chronic disease associated with nicotine dependence and causes high
morbidity and mortality rates, constituting an important public health problem. Given this
scenario, the present study aimed to report the experience of a health education action carried out
by Pharmacy students focused on smoking prevention. This is a qualitative and descriptive
experience report conducted at the Center for Comprehensive Health Care (CAIS) of the
University for International Integration of the Afro-Brazilian Lusophony (UNILAB), located in
the Baturité Massif, Ceara, between August and September 2025. The intervention involved
approximately 30 participants from both the academic community and the general public and was
organized into stages including planning, development of educational materials, and
implementation of dialogic approaches, including the assessment of vital signs and guidance on
smoking cessation treatment. The main findings showed that a large proportion of participants
were unaware of the existence of free treatment for nicotine dependence provided by Brazil’s
Unified Health System (SUS), as well as the role of pharmacists in pharmacological treatment.
The educational action contributed to expanding access to information about the harmful effects
of smoking and the available therapeutic options. In conclusion, educational actions in university
environments and health services contribute to the dissemination of evidence-based information
and to strengthening strategies for the prevention and control of smoking.

Keywords: Smoking. Health Education. Pharmaceutical Care.
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INTRODUCAO

De acordo com a classificagdo da Organizagdo Mundial da Saiude (OMS), o tabaco ¢
responsavel por matar até metade da populacdo que faz seu uso e ndo conseguem cessar o
consumo, totalizando mais de 7 milhdes de mortes em todo o mundo, além de ocasionar a morte
de 1,6 milhdes de pessoas consideradas como fumantes passivos (OMS, 2025).

No Brasil, conforme o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas (PCDT) do Ministério
da Saade (2020), o tabagismo ¢ formalmente reconhecido como uma doenga crdonica de carater
epidémico no ambito nacional, causada pela intensa dependéncia fisico-quimica a nicotina e a
outros compostos. Essa condicdo configura-se como a principal causa de mortalidade e
morbidade evitavel em escala global (Brasil, 2020).

No cendrio epidemiologico, observa-se um fendomeno de transicdo. Embora dados
historicos apontem para uma reducdo gradual na prevaléncia do tabagismo convencional, esta
pratica ainda se mantém como uma das principais causas de morbimortalidade no pais.
Paralelamente, estudos recentes evidenciam novos desafios, como a crescente disseminacgao de
Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs) entre a populagio jovem (Brasil, 2023).

Os Dispositivos Eletronicos para Fumar (DEFs), conhecidos como cigarros eletronicos ou
vapes, tém ganhado popularidade torna-se alvos de discussdes, configurando-se como uma
preocupacdo relevante de satde publica. Esses dispositivos utilizam um mecanismo de
aquecimento de liquidos que geralmente inclui nicotina, aromatizantes e outras substincias
quimicas, produzindo um aerossol inalado pelo usuario. Apesar de serem comercializados como
alternativa menos nociva que o cigarro tradicional, evidéncias cientificas apontam que seu uso
esta relacionado ao desenvolvimento de dependéncia nicotinica e a potenciais danos a saude,
além de contribuir como ponto de partida para o consumo de outros produtos derivados do
tabaco, especialmente entre jovens (Instituto Nacional de Cancer, 2022).

No contexto do Macico de Baturité, o ambiente universitirio atua como um espago de
vulnerabilidade para a manutencdo da dependéncia do cigarro comum e para a iniciacdo nos
dispositivos eletronicos. Esses comportamentos sdao frequentemente impulsionados pelo estresse
académico, pela busca por aceitagdo em grupos sociais e pela curiosidade em relacdo as novas

tecnologias de fumar. Além disso, o uso muitas vezes ¢ visto pelo individuo como uma estratégia
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de enfrentamento para o alivio imediato da ansiedade e da pressdao rotineira (Queiroz et al.,
2021).

Desse modo, a atuagdo de profissionais de satide como o Farmacéutico na Atengao
Priméria a Saude (APS) torna-se imprescindivel, sendo ele o responsavel e que possui a
competéncia técnica para orientar os pacientes sobre os riscos do tabagismo e a farmacoterapia
com medicamentos auxiliares na cessacao do fumo (Silva, 2016).

Dessa forma, a realizacdo de intervengdes por meio de agdes de educagdo em saude em
ambientes de ensino e servigos de saude torna-se essencial para a dissemina¢do do conhecimento
cientifico. Essas iniciativas possibilitam o acesso a informacao qualificada, promovem a
conscientizacdo sobre fatores de risco e incentivam a adog@o de praticas mais saudaveis. Além
disso, favorecem o didlogo entre profissionais, estudantes e a comunidade, fortalecendo o
aprendizado coletivo, o pensamento critico e a autonomia no cuidado com a propria saude (Costa
et al., 2025).

Diante disso, a relevancia desta acdo reside na promocao de um espago dialogico que
ultrapassa a simples transmissdo de informagdes, consolidando a educagdo em satde como
ferramenta de transformacao social e autonomia. Assim, este estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia de uma a¢do de educagdao em saude realizada por discentes do curso de Farmacia,
destacando as estratégias utilizadas para a prevencdo do tabagismo e a promog¢do da saude no

interior do Ceara.
PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS
1. Tipo de Estudo e Cenario:

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza qualitativa e descritiva. A acdo foi
desenvolvida por discentes do curso de Farmacia no Centro de Aten¢ao Integral a Saude (CAIS),
vinculado a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB),
no Macigo de Baturité, Ceara. As atividades ocorreram entre os meses de agosto e setembro de

2025.
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2. Participantes e Aspectos Eticos:

O publico-alvo foi formado pela comunidade académica envolvendo (discentes, docentes
e técnicos) e os usuarios externos atendidos pelo servigo de satde ofertados no CAIS, totalizando
aproximadamente 30 participantes abordados de forma espontanea. Por tratar-se de um relato de
experiéncia pedagogica e extensionista, sem identificacdo de sujeitos ou intervencdo clinica
invasiva, o trabalho pauta-se nos preceitos da Resolu¢ao n® 510/2016 do Conselho Nacional de

Saude.
3. [Etapas da Intervencio:
A execucao da atividade foi dividida em trés fases distintas:

3.1. Planejamento: Levantamento bibliografico sobre o Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas (PCDT) e sele¢do de materiais didaticos.

3.2. Preparacdo de Materiais: Elaboracdo de cartazes, folders, panfletos informativos e
organizagdo de insumos demonstrativos, como adesivos transdérmicos de nicotina.

3.3. Execucdo: Realizacdo de abordagens dialdgicas nas mesas de atendimento, com
verificacdo de sinais vitais (pressdo arterial, glicemia capilar e saturacdo) e orientagdes

sobre o fluxo de tratamento no SUS.
4. Sistematizaciio e Analise da Experiéncia:

A sistematizacdo desta experiéncia baseou-se na observacdo direta e na vivéncia dos
discentes durante a execugdo da atividade. A andlise dos resultados foi construida a partir da
percepcao critica dos autores sobre as interagdes com os usuarios, focando nas principais duvidas
manifestadas e nos comportamentos observados. Esse material foi posteriormente articulado com
a literatura cientifica pertinente e com as diretrizes do Ministério da Satde para fundamentar a
discussdo teorica do relato.

RESULTADOS

A ag¢do educativa teve a participagdo de 30 integrantes, entre estudantes da universidade e

membros da populacdo externa. A interacdo realizada durante a ag@o possibilitou analisar

EXTENSER - REVISTA DE EXTENSAO DA PROEX/UNILAB, REDENCAO/CE, V. 2, N. 1, 8212601, 2026 6



RELATO | RELATO DE EXPERIENCIA DE AGOES ANTITABAGISMO NO INTERIOR
DO CEARA: ESTRATEGIAS DE PREVENGAO E PROMOGAO DA SAUDE

aspectos relacionados ao conhecimento dos envolvidos sobre o tabagismo e suas diferentes
formas de consumo. Observou-se que o tema abordado despertou interesse entre os participantes,
permitindo o didlogo acerca das caracteristicas agregadas ao consumo de produtos derivados do
tabaco no contexto da populacao brasileira, bem como em recortes regionais e estaduais.

A elaboragdo e a divulgagdo de materiais informativos, apresentados na Figura 01 logo
abaixo, constituiram uma das estratégias utilizadas na acdo. A utiliza¢do desses recursos permitiu
que as informagdes fossem repassadas de forma clara e acessivel aos envolvidos, contribuindo
para a compreensdao do tema abordado entre os estudantes e a populacdo externa. Observou-se
que o uso desses recursos visuais aliados a uma linguagem educativa favoreceu o interesse do
publico presente, ampliando a interagdo durante a intervencdo e estimulando o didlogo acerca dos
maleficios associados ao consumo de produtos derivados do tabaco. Além disso, esses materiais
contribuiram para o engajamento dos participantes ao longo da a¢do, auxiliando tanto na
disseminagdo de orientacdes em saude quanto no esclarecimento do tema no ambiente
universitario.

Figura 01: Cartaz informativo sobre a acdo

%Cals
X
X

ACAO DE COMBATE
AO

TABAGISMO

Em frente ao

Fonte: Autores; 2025:

TEREMOS VERIFICACAO DE SINAIS VITAIS,
CUIDADO COM OS OLHOS E OUTRAS ATIVIDADES.

Durante as abordagens, verificou-se que tanto o cigarro tradicional quanto os Dispositivos
Eletronicos para Fumar (DEFs) despertaram interesse entre os participantes. Muitos relataram
duvidas sobre os possiveis riscos associados aos cigarros eletronicos, frequentemente percebidos
como uma alternativa menos prejudicial em comparagdo ao cigarro habitual. Esse cendrio
evidenciou a presenga de informagdes incompletas ou equivocadas acerca dessas tecnologias,
reforcando a necessidade de agdes educativas que abordem ambas as formas de consumo de

nicotina.
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Um dos achados mais marcantes da acdao foi a constatagao de uma acentuada caréncia de
informagdes entre os envolvidos. A maioria dos participantes ndo tinha conhecimento acerca do
fluxo de tratamento disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de Satde (SUS) para a
cessacao do tabagismo. Durante os didlogos, notou-se que alguns membros desconheciam a
existéncia de acompanhamento profissional e do suporte medicamentoso. Entre os recursos
citados durante as orientagdes estavam os adesivos de nicotina e o medicamento bupropiona,
utilizados para auxiliar no tratamento da dependéncia nicotinica. Esse desconhecimento acerca
dos medicamentos foi notado a partir das dividas manifestadas pelos participantes durante os
dialogos e os relatos descritos no momento das abordagens educativas.

No decorrer da atividade, foram apresentados folders informativos e caixas demonstrativas
de adesivos de nicotina, utilizados como recurso ilustrativo para explicar as estratégias
farmacologicas empregadas no tratamento da dependéncia nicotinica. Esses materiais foram
utilizados durante as orientagdes em saude realizadas com os participantes, possibilitando a
demonstracdo visual dos recursos terapéuticos disponiveis para o processo de cessacdo do
tabagismo.

Além disso, foram aplicados instrumentos de monitoramento para verificacdo dos sinais
vitais dos participantes, incluindo a aferi¢do da pressdo arterial, a verificagdo da glicemia capilar
e a avaliacdo da saturacdo de oxigénio. Os procedimentos foram realizados nas mesas de
atendimento instaladas no local da a¢do, onde os integrantes eram convidados a realizar as
verificagdes e, em seguida, recebiam as orientacdes relacionadas a tematica da atividade. Os
equipamentos e materiais utilizados durante a execucao da agdo estdo apresentados na Figura 02,
que ilustra os instrumentos empregados durante os atendimentos e as orientacdes em saude

realizadas no CAIS.

Figura 02: Mesas com utensilios da acio

|

Fonte: Autores, 2025.
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Em sintese, a acdo possibilitou evidenciar a comunidade o papel do profissional
farmacéutico no desenvolvimento de intervengdes voltadas a promocdo da satde. Durante a
atividade, foram realizadas orientagdes farmacéuticas, esclarecimentos sobre o uso racional de
medicamentos e discussdes acerca das possibilidades de terapias disponiveis, reforcando a
importancia da atuacao clinica do farmacéutico. Além disso, a iniciativa permitiu demonstrar, na
pratica, a aplicagdo do cuidado farmacéutico como estratégia fundamental para o
acompanhamento dos usuarios, contribuindo para a promog¢ao da saude, a prevencao de agravos e

o fortalecimento da assisténcia prestada a populagao.

DISCUSSAO
A sistematizagdo da ac¢do em etapas distintas — como planejamento, producdo e
implementagdo — esta em consonancia com o que ¢ descrito na literatura cientifica, que

reconhece o planejamento como um elemento estruturante e indispensavel para o
desenvolvimento de intervengdes em saude. Esse processo permitiu organizar as atividades de
forma estratégica, definindo objetivos, metodologias e recursos necessarios para a execucao da
acdo. Nesse sentido, o planejamento contribui para que a pratica educativa ultrapasse a simples
transmissao de informagdes sobre os maleficios do tabagismo para a populagdo, possibilitando a
constru¢do de conhecimentos significativos e a promocdo de mudancas concretas nos
comportamentos relacionados a satde (Falkenberg ef al., 2014).

A interagdo entre os integrantes da agdo e o publico presente possibilitou desmistificar a
percepcao de seguranga frequentemente associada aos dispositivos eletronicos para fumar, ao
mesmo tempo em que reforcou os danos ja amplamente reconhecidos do tabaco convencional.
Esse processo evidenciou a importancia da disponibilizacdo de informagdes cientificas
atualizadas no contexto do Macico de Baturité. Nessa perspectiva, as agdes de educacdo em
saude assumem papel fundamental no fortalecimento do conhecimento da populacao acerca dos
riscos relacionados ao consumo de produtos derivados do tabaco, bem como de seus impactos
diretos na saude individual e coletiva (Instituto Nacional de Cancer, 2022).

Em suma, um dos achados mais relevantes da atividade foi a identificagao de lacunas de
conhecimento tanto na comunidade académica quanto da populacao externa acerca do fluxo de

tratamento para cessacdo do tabagismo disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de
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Satde (SUS), bem como sobre a atuacdo do profissional farmacéutico no suporte clinico e
medicamentoso. Evidenciou-se, ainda, o desconhecimento em relacdo as opgdes terapéuticas
disponiveis, como a terapia de reposicdo de nicotina (adesivos), o uso da bupropiona e a
integragdo com as Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS).

No Brasil, o tratamento para a dependéncia de nicotina é ofertado pelo Sistema Unico de
Satde (SUS) por meio do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT), que inclui
acompanhamento profissional e suporte medicamentoso, como terapia de reposi¢do de nicotina
(adesivos e gomas) e o uso de bupropiona, com o objetivo de auxiliar os individuos no processo
de cessagao do tabagismo (Brasil, 2023).

Essa realidade mostra que o enfrentamento das barreiras para o abandono do fumo ndo esta
ligado apenas a dependéncia quimica; outro fator relevante ¢ a dificuldade de acesso a
informacao sobre os servicos de saude disponiveis, aspecto este que, muitas vezes, acaba sendo
negligenciado por falta de divulgacdo. O programa Nacional de Controle do Tabagismo,
coordenado pelo Instituto Nacional de Cancer, busca reverter o cendrio de prevaléncia do
consumo de tabaco no pais. Por meio de agdes de prevencao, tratamento e promocao da satde,
reforcando o papel do SUS na assisténcia integral as pessoas com dependéncia de nicotina
(Instituto Nacional de Cancer, 2022).

Diante desse cenario, a atuag¢ao dos estudantes de farmacia mostrou-se de suma importancia
para apresentar o farmacéutico como um profissional que tem habilidades e capacidade para
realizagdo do manejo clinico e da orientagdo farmacoterapéutica, ajudando o paciente no
entendimento das fases necessdrias para o tratamento da dependéncia nicotinica. A literatura
destaca que o farmacéutico tem um papel importante nas estratégias de cessacdo do tabagismo,
atuando no aconselhamento aos usudrios, na orientagdo sobre terapias farmacologicas e no
acompanhamento do tratamento (FIP; WHO, 2024).

A vivéncia reforcou a relevancia de agdes educativas presenciais que foquem em ambas as
formas de tabagismo, tanto a convencional quanto as novas tecnologias que dizem respeito ao
consumo de nicotina. A observagdo critica dos resultados mostra que a educacdo em saude,
quando feita de forma dialdgica, ajuda na promog¢do da autonomia do individuo e auxilia na

prevengao e controle do tabagismo (Instituto Nacional de Cancer, 2022).
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Dessa maneira, a acdo contemplou o seu papel de integragdo ensino-servigo-comunidade,
mostrando que a presenca dos discentes da area da saide em espagos que t€ém um fluxo grande de
pessoas circulando se torna primordial na magnitude da dissemina¢do de informagdes baseadas
em evidéncias, o que contribui para o fortalecimento das agdes voltadas para a promocao da

saude.
CONSIDERACC)ES FINAIS

A experiéncia destacou a relevancia das acoes de educagdao em saude voltadas a prevencao
do tabagismo e a conscientizag@o sobre os riscos associados tanto ao cigarro convencional quanto
aos Dispositivos Eletronicos para Fumar. A interven¢do realizada no Centro de Atengdo Integral
a Saude (CAIS) contribuiu para a aproximacao entre discentes de Farmacia e a comunidade
externa, favorecendo a troca de conhecimentos e o esclarecimento de duvidas relacionadas ao
consumo de produtos derivados do tabaco. Observou-se, entre os participantes, uma consideravel
lacuna de conhecimento acerca do tema, especialmente em relagdo a existéncia de tratamento
gratuito para cessa¢do do tabagismo disponibilizado pelo Sistema Unico de Satide. Nesse sentido,
as orientagdes realizadas durante a acao contribuiram para ampliar o conhecimento dos usuarios
sobre os maleficios do tabagismo e sobre as estratégias terapéuticas disponiveis, além de destacar
a importancia da busca por apoio profissional no processo de cessacdo do tabagismo.

Além disso, a experiéncia evidenciou a importancia da atuacdo do farmacéutico na
promog¢ao da saude e no acompanhamento de individuos com dependéncia de nicotina,
ressaltando seu papel na orientacdo farmacoterapéutica e no uso racional de medicamentos
utilizados no tratamento do tabagismo. A presenga dos discentes nesse processo também destacou
a importancia das atividades extensionistas na formac¢ao académica, ao proporcionar vivéncias
praticas que integram ensino, servigo € comunidade. Contudo, o estudo apresenta limitagdes,
como a adesao reduzida de participantes e o carater descritivo do relato de experiéncia, o que nao
permite avaliar a magnitude do impacto da intervencdo a longo prazo. Dessa forma, conclui-se
que acgdes educativas desenvolvidas em ambientes universitarios e em servicos de saude podem
contribuir para a disseminag¢do de informacgdes baseadas em evidéncias cientificas e para o

fortalecimento das estratégias de prevencao e controle do tabagismo.
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