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RESUMO

Com base nos estudos de Howarth, Hall e Moscovici, propomos uma leitura das midias a
partir de seus campos discursivos, ancorada em uma perspectiva politico-psicologica das
representacoes. Tal abordagem busca apreender os atravessamentos historicos, culturais e
sociais. Com isso, ao buscar as representacdes midiaticas sobre a saude, o percurso
metodolégico considerard as formagdes discursivas ligadas aos sentidos de satide e doenga
como campo em disputa onde encontramos as identidades, as diferencas, as dindmicas de
poder, as ideologias, as formas de resisténcias e as tensdes que estruturam a vida social,
acrescentando construgdes criticas nos estudos em saude, considerando também as
autoridades, cenografias e posicionamentos presentes nos discursos € como constroem
verdades e saberes sobre os sujeitos saudaveis e doentes. Essa perspectiva pode auxiliar o
campo da comunica¢do em saude propondo pesquisas que investigam a interface entre midia e
saude mental que investigam as praticas discursivas sociais em diversos artefatos culturais
fisicos e digitais. O presente artigo ndo encerra as discussdes metodologicas, mas propde mais
uma possibilidade de analisar a midia em movimento ¢ ndo de forma cristalizada e fixa. Essa

! Doutor em Educagdo pela USP. Docente efetivo da Universidade Federal do Tocantins — UFT. Programa de
Pos-Graduagdao em Comunicagdo e Sociedade - PPGCom/UFT. ORCID: 0000-0003-1882-8503 E-mail:
ederahmad@uft.edu.br.



Revista Encontros Baoba v.1 (2025) - Representacdes Midiaticas e Saude: Sujeito, Poder e Resisténcia...

relacdo garante uma leitura das midias mais comprometida com os emaranhados politicos e
psicoldgicos. A satide nao pode ser vista apenas no seu campo bioldgico, excluindo todas as
formas de vivéncia e experiéncias concretas do cotidiano.

Palavras-chave: representagdes mididticas; Psicologia Social da Comunicag¢@o; comunicagao
em saude.

ABSTRACT

Based on the studies of Howarth, Hall, and Moscovici, we propose a reading of media from
the perspective of their discursive fields, anchored in a political-psychological perspective of
representations. This approach seeks to understand the historical, cultural, and social
intersections. Therefore, in examining media representations of health, the methodological
approach will consider the discursive formations linked to the meanings of health and
illness/disease as a contested field where we encounter identities, differences, power
dynamics, ideologies, forms of resistance, and tensions that structure social life. This
framework will add critical constructions to health studies, also considering the authorities,
scenographies, and positions present in the discourses and how they construct truths and
knowledge about healthy and sick individuals. This perspective can assist the field of health
communication by proposing research that investigates the interface between media and
mental health, exploring social discursive practices in various physical and digital cultural
artifacts. This article does not conclude the methodological discussions but proposes another
possibility for analyzing media in motion, rather than in a crystallized and fixed way. This
relationship ensures a reading of the media that is more committed to the political and
psychological entanglements. Health cannot be seen solely in its biological field, excluding all
forms of lived experience and concrete everyday experiences.

Keywords: media representations; Social Psychology of Communication; health
communication.

RESUMEN

Basandonos en los estudios de Howarth, Hall y Moscovici, proponemos una lectura de los
medios desde la perspectiva de sus campos discursivos, enmarcada en una perspectiva
politico-psicoldégica de las representaciones. Este enfoque busca comprender las
intersecciones historicas, culturales y sociales. Por lo tanto, al examinar las representaciones
mediaticas de la salud, el enfoque metodoldgico considerard las formaciones discursivas
vinculadas a los significados de salud y enfermedad como un campo de disputa donde
encontramos identidades, diferencias, dindmicas de poder, ideologias, formas de resistencia y
tensiones que estructuran la vida social. Esto afiadird construcciones criticas a los estudios de
salud, considerando también las autoridades, las escenografias y las posiciones presentes en
los discursos y como estas construyen verdades y conocimientos sobre individuos sanos y
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enfermos. Esta perspectiva puede contribuir al campo de la comunicaciéon en salud al
proponer investigaciones que exploren la interfaz entre los medios y la salud mental,
analizando las practicas discursivas sociales en diversos artefactos culturales fisicos y
digitales. Este articulo no concluye las discusiones metodoldgicas, sino que propone otra

posibilidad para analizar los medios en movimiento, en lugar de hacerlo de forma cristalizada
y fija. Esta relacion garantiza una lectura de los medios de comunicacion méas comprometida
con las complejidades politicas y psicoldgicas. La salud no puede concebirse tnicamente en
su ambito biologico, excluyendo todas las formas de experiencia vivida y las vivencias

cotidianas concretas.

Palabras claves: representaciones mediaticas; Psicologia Social de la Comunicacion;

comunicacion en salud.

INTRODUCAO

Este estudo tedrico? propde uma metodologia de anélise das representacdes midiaticas

em seu campo discursivo, baseando-se nas contribui¢cdes de Moscovici (2012) e Hall (2016).

Ancorados na abordagem interdisciplinar e construtivista da Comunicacdao e Saude

(Sacramento; Borges, 2020) e articulados aos estudos de Howarth (2011), propomos uma

perspectiva que contribui para a compreensao das representagoes, identidades e resisténcia na

comunicagdo. Essa abordagem aproxima as teorias de Moscovici (2003) e Hall (2016),

oferecendo aportes para o desenvolvimento de pesquisas que investigam a interface entre

midia, saude e doenga.

Compreendemos a comunicagdo em saide como um campo interdisciplinar e

discursivo que estuda os processos por meio dos quais os sentidos relacionados a doenca, ao

cuidado e a vida em sociedade sdo criados, disseminados e contestados socialmente (Araujo;

Cardoso, 2007; Sacramento; Borges, 2020). A comunicagdo em saltde ultrapassa uma

abordagem puramente informativa, pois configura-se como um espaco discursivo, ideologico

e de poder, no qual midias, instituicdes e sujeitos negociam saberes e praticas, configurando

subjetividades e resisténcias.

A partir dessa perspectiva, a comunicagdo ¢ entendida como parte constitutiva da

satde, ndo como um mero meio de divulga-la. Entendemos a comunica¢gdo como campo de

disputa e de producdo de saberes, um espago em que circulam e se confrontam representagdes

sobre o corpo, a doenga, a normalidade, o cuidado e o sujeito. Nesse sentido, os estudos das

2 Na elaboragio da presente proposta utilizamos duas ferramentas de Inteligéncia Artificial: Notebookim, no
roteiro de estudos; e Mendeley Cite, na elaboragdo das referéncias. Ambas foram utilizadas nas versdes gratuitas

e nenhuma foi utilizada na escrita, na geracao textual e nas analises.
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representacdoes midiaticas contribuem para a compreensdo sobre a saude humana ao

evidenciar que os sentidos associados ao corpo, a doenca e ao cuidado sdo construidos

discursivamente nos meios de comunicagao ¢ em suas redes de circulagao simbdlica.

Os discursos mididticos da satde sdo considerados espagos onde se produzem

hegemonias e resisténcias, criando sentidos sobre o que ¢ ser saudavel, quem tem autoridade

para falar e quais sdo os comportamentos esperados. Aratjo e Cardoso (2007) argumentam

que o poder na comunicacdo em saude ndo ¢ exercido por meio da imposi¢ao, mas pela

produgdo de verdades, identidades e praticas sociais. Sendo assim, a comunicagdo € um

espaco de mediagdo cultural, no qual as pessoas reestruturam os discursos institucionais e

cientificos de acordo com suas vivéncias, valores e contextos.

A andlise discursiva aqui ¢ pensada com base nas contribuigdes de Hall (2016),

compreendendo os discursos como praticas produtoras de sentido que organizam as relagdes

sociais por meio de posi¢oes de sujeito, dindmicas de poder e regimes de hegemonia. Com

base nesse pressuposto, todo discurso ¢ atravessado por conflitos que, além de definir limites

do que pode ser dito, também oferece processos de resisténcias e transformacodes. Dessa

forma, ao analisar as formagdes discursivas, buscaremos entender como esses processos se

manifestam nas representagdes mididticas sobre a satde. Isso evidenciard o papel da midia na

criacdo, regulacao e reconfiguracdo das subjetividades e modos de vida do sujeito e da

comunidade.

Ao pesquisar as representagdes mididticas sobre a saide, precisamos observar

discursos a partir das diversidades sociais, culturais e historicas existentes na sociedade para

compreender as disputas hegemonicas presentes nas comunicagdes das midias sobre a satde

humana, principalmente sobre a saude mental.

Além das dificuldades ja existentes na comunicacdo sobre a satde fisica, Mota (2024)

aponta tabus, preconceitos e siléncios sobre a salde mental, que impendem uma real

discussao sobre o assunto. A pesquisadora destaca que € preciso pensar o letramento em saude

mental como um caminho para que as pessoas possam, por meio dele, criar formas de

prevengao e buscar ajuda profissional.

Na proxima sessdo, iremos dialogar sobre a relagdo entre satde, doenga e midias, uma

vez que esses conceitos sao considerados importantes para o entendimento das representagdes

midiaticas sobre a saude humana.

Satde, doenca e midias: entrelacando sentidos
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Consideramos satde e doenca como construgdes sociais, sendo as representacdes
midiaticas parte essencial dessa constru¢do. Enquanto campo pedagogico, os meios de
comunicac¢do partilham valores e sentidos por meio de discursos diversos. Concordamos com

Rondelli (1995, p. 38), ao abordar o tema a partir da perspectiva discursiva:

Deste ponto de vista ndo ha uma doenga, por exemplo, mas uma séric de
investimentos discursivos para explicé-la, vivencid-la, entender sua génese, cura-la e
propor medidas para conté-la. Tais discursos, postos em circulagdo, se entrelagam
em momentos histéricos particulares, de modo a conformar determinado
conhecimento sobre a saude.

Essas construgdes sdo de natureza social, elaboradas por meio das representagdes e
comunicadas por intermédio de diversos meios. Portanto, ndo hd uma tUnica forma de
representar a saiide ou a doenca, pois sdo multiplos os sistemas discursivos que lhes atribuem

sentido, dentre eles, os discursos médicos, cientificos, dos pacientes e da midia.

Saude e doenga sdo coisas intrinsecamente ligadas a natureza deste corpo humano
que, embora universal quanto a sua estrutura anatomica e fisiologica geral, ¢ tomado
como objeto de multiplas e quase infinitas construgdes significativas pelas culturas e
imaginarios. Tais construgdes passam a funcionar como guias das praticas exercidas
sobre o corpo (Rondelli, 1995, p. 39).

Com isso, a autora aponta que o discurso do senso comum nao € construido somente a
partir do discurso médico e/ou cientifico, mas mediante o entrelagcamento de diversos
discursos, principalmente os mididticos.

Nessa mesma linha, Czeresnia, Maciel e Oviedo (2012) apontam que essas
construcdes histdricas, sociais e culturais da saude e da doenca expressam representagdes

ancoradas em modos de vida, valores e crengas.

Determinadas representacdes estdo enraizadas em nossas formas cotidianas de ser e
agir. Algumas tém carater estruturante e sdo potencializadas na medicina e saude
publica modernas: a dissociacdo entre corpo e mente; a configuracdo
progressivamente individualista do homem; as ideias de dominio e controle sobre a
natureza. Todas elas aparecem como naturais e pertencentes a propria esséncia do
ser humano, mas sdo nogoes historicas que ganharam forca a partir do século XVII,
com o desenvolvimento da ciéncia e filosofia modernas (Czeresnia; Maciel; Oviedo,
2012, p. 47).

Nesse sentido, o conceito de saude ¢ inseparavel das condicdes concretas de
existéncia. As nog¢des histoéricas, sociais e individuais fazem com que a saude seja

compreendida a partir das experiéncias singulares e, por esse motivo, ndo deve ser reduzida a
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mera auséncia de doenca, tampouco concebida a partir de pardmetros que desconsiderem
outras dimensdes da vida.

Os autores propdem a elaborag¢do do conceito de saide como poténcia para lidar com a
existéncia, numa relacdo dinamica e relacional, nunca fixa. Apoiando-se em Canguilhem,
afirmam: “[...] pergunte a qualquer pessoa se ela ja esteve doente e serd muito improvavel
receber uma resposta negativa. Nao ha saude perfeita ou bem-estar absoluto; as perturbagdes
fazem parte da vida. E recuperar-se da doenca ¢ uma das possibilidades da satide” (Czeresnia;
Maciel; Oviedo, 2012, p. 92).

Essa defini¢do critica a no¢do da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), ao destacar
que nao existe um estado permanente de bem-estar e o estado de doenga nao se constitui
como mera oposicao a saude. Tal perspectiva leva a refletir sobre a ideia de que todo mal-
estar precisa ser eliminado, ampliando o processo de medicalizagdo e busca constante por
bem-estar.

A doenga, portanto, ¢ vista como uma falha e ndo como um processo constitutivo da
existéncia humana. Para os autores, uma vida saudavel nao pode excluir as tensdes € os
dinamismos das relagdes, pois o meio produz oscilagdes que podem desencadear sofrimentos
nas diversas etapas da vida. Conforme ressaltam: “Os recursos necessarios para manter a
saude ndo sao os mesmos em quaisquer situagdes da vida. E o que ¢ saudavel em um
determinado momento pode ser considerado patoldgico em outro” (Czeresnia; Maciel;
Oviedo, 2012, p. 92).

Nesse contexto, a saude passa a ser entendida como poténcia e criatividade, “[...] ao
passo que a doenca esta relacionada a limitagdo e a impoténcia diante de um mundo no qual
alguém, anteriormente, sentia-se a vontade”. Portanto, a doenca ¢ entendida como sentimento
de vida frustrada e, diante de certos obstaculos, seria necessario recorrer as novas formas de
ser e estar no mundo.

Essa perspectiva pode ampliar a compreensao sobre o papel da midia, uma vez que as
representacoes mididticas que reduzem a saude a mera auséncia de doenga precisam ser
reformuladas. E fundamental avangar para uma abordagem que considere a saude como um
processo existencial dindmico, permitindo espacos de resisténcias e reinterpretacdes
simbolicas.

Segundo Czeresnia; Maciel; Oviedo, 2012, p. 272:

Ao reconhecermos a temporalidade dos conceitos de satde e de doenga, valorizamos
seus campos de constituicdo nas diferentes épocas. Tais conceitos formam parte de
uma trama complexa de relagdes, representacdes e percepgdes, nas quais se
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entrelagam aspectos amplos de vida e morte, orientacdes filosoficas; e dimensdes
mais especificas, como possibilidades experimentais, tecnologias, protocolos
terapéuticos, modelos de formagdo médica, institucionalizagdo e regulamentacéo das
profissdes na area da saude, organizagdes sociais nas quais se inserem as praticas e

instituigdes de saude.

Ao analisarem o século XX, os autores destacam a Carta de Ottawa (1986), a qual
evidencia que a Promog¢do de Satde ndo constitui apenas uma questdo individual, mas um
processo que exige paz, justi¢a social e equidade, além de depender da acdo da comunidade
para organizar a qualidade de vida. Reafirmam também que o Estado deve assumir o
compromisso de garantir a promocao e a prevencao em satde por meio de politicas efetivas.

No que se refere a doenga mental, Czeresnia, Maciel e Oviedo (2012, p. 1043)

observam que existe uma lacuna conceitual nessa defini¢do e que, no final do século XIX,

com a consolidacdo do modelo biomédico, assiste-se, principalmente no final do XX, a um

expressivo crescimento da industria farmacéutica ligada a psiquiatria, impulsionado pelas

vendas significativas de ansioliticos e antidepressivos. Segundo os autores:

Essa tendéncia iniciada ha cerca de dois séculos com a compreensio da loucura
como doenga e, logo, pela sua apropriacdo como objeto de intervencao terapéutica,
apresenta questdes ndo respondidas que realgam o tamanho do desafio trazido pela
relacdo entre corpo e mente — ou entre a mente e o cérebro® (Czeresnia; Maciel;

Oviedo, 2012, p. 24).

A saude mental esta conceituada nesse modelo biomédico, que dualiza corpo e mente
(Czeresnia; Maciel; Oviedo, 2012). Essas separacdes sdo tomadas como naturais, mas, na

verdade, se constituem como construgdes historicas que estruturam esse olhar. Esse modelo

evidencia um discurso de risco, apresentado como racional e técnico, produzindo efeitos

simbolico e normativos. Com isso, cria-se a cisdo entre o saudavel e o perigoso.
Na midia, todos os discursos relacionados a saude e a doenca se apresentam na
vigilancia de si, produzindo o autocontrole e a autoprevencdo e culpabilizando o proprio
individuo pelo desvio e pelo comportamento de risco.
Dessa forma, essa logica predominante de saide e doenca como puramente biologicas
e racionais ndo abordam as formulacgdes histdricas e culturais, deixando a margem questdes

importantes que entrelacam e formulam compreensdes interdisciplinares. A propor¢ao

3 E importante destacar que os autores observam a coexisténcia de diversas teorias que criam classificagdes.

Dentre elas, as mais hegemonicas sdo o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM) ¢ a
Classificacdo Internacional de Doengas (CID), ambos adotados no mundo todo. “A area da satde passa por um
momento em que até mesmo a natureza de determinados quadros ¢ questionada como unicamente mental ou
organica. As compulsdes, a drogadi¢do, a dependéncia ao alcool, aos opiaceos e aos psicotropicos suscitam, na

abordagem terapéutica, medidas interdisciplinares e multiprofissionais. E importante reconhecer, nesse contexto,
a forte presenga de uma dimensao simbodlica” (Czeresnia; Maciel; Oviedo, 2012, p. 972).
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medicalizante traz tecnologias poderosas, mas cria contradi¢des, pois ndo ha uma uUnica
verdade sobre a saude.

Czeresnia, Maciel e Oviedo (2012, p. 1155) evidenciam que:

Embora nio haja exatamente uma conclusdo, hd uma consideracdo final a ser feita: a
pratica em satide deriva de uma construcdo interdisciplinar, envolvendo dimensdes
simbolicas e culturais, sociais e filoséficas. Vimos, aqui, que ndo ha uma defini¢do
precisa e neutra de saude, assim como os conceitos de doenga mudam no decorrer da
historia levando a transformagdes nas praticas individuais e coletivas.

Como vimos, o conceito de saude e doenga precisa considerar a interdisciplinariedade
e as dimensdes simbolicas, sociais e culturais. Nao existe uma defini¢do neutra, ela sempre
estard ancorada em uma visdo de mundo e de realidade. Com isso, a midia desempenha papel
fundamental na construgdo social e cultural de saude e de doenca, uma vez que ela fraciona e
disputa sentidos, coloca em circulagdo, cria, desafia e constroi os discursos cotidianos,
pautando o debate e produzindo subjetividades.

Na proxima se¢do, iremos discorrer sobre a possibilidade de anélise das representacdes

midiaticas em circulag@o, considerando as dimensdes sociais, culturais e subjetivas.

O processo de analise das representacdes midiaticas: a compreensio dos sentidos

discursivos

A presente proposta metodologica considera que as representagdes midiaticas se
constituem como construgdes simbolicas e discursivas produzidas e veiculadas pelos meios de
comunicagdo, em que se articulam relacdes de poder, processos hegemonicos, ideologias,
formas de resisténcia, posicoes de sujeito e processos de subjetivagao.

Howarth (2011), ao abordar a representacdo a partir de uma perspectiva politico-
psicoldgica, que articula as contribuicdes de Hall e Moscovici, destaca que, em Moscovici, as
representacdes constituem formas de conhecimento socialmente construidas, orientando
praticas e sentidos compartilhados. Em Hall, por sua vez, o discurso ¢ concebido como um
espacgo de poder e hegemonia, no qual se produzem posigdes de sujeitos e regimes de verdade.
Acrescentamos que, no ambito das midias, essas representagdes sdo continuamente
produzidas, difundidas e transformadas, tornando-se ferramentas de legitimacdo e disputa
simbolica. Nesse sentido, recorremos a Howarth (2017) para estabelecer uma ponte teodrica

entre o politico e o psicossocial na pesquisa em representacdes midiaticas.
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Dessa maneira, propomos uma analise das midias em seus campos discursivos,
considerando-se as Formacdes Discursivas que estruturam os sentidos e organizam o visivel e
o dizivel. Segundo Hall (2016), Foucault desloca o foco da linguagem para o discurso,
entendendo-o como um sistema de representacdo. Enquanto o termo costuma referir-se a
enunciados conectados, escritos ou falados, o sentido foucaultiano de discurso vai além: trata-
se das regras e praticas que produzem enunciados dotados de sentido, bem como dos regimes
que regulam os discursos em diferentes periodos historicos.

O discurso pode ser entendido como um conjunto de enunciados que fornece uma
linguagem especifica para abordar um assunto especifico ou um periodo historico,
funcionando como um meio de representar o conhecimento sobre esses temas. Estd, portanto,
intrinsicamente ligado a producao de sentido por meio da linguagem, uma vez que “[...] todas
as praticas sociais implicam sentido, e sentidos definem e influenciam o que fazemos — nossa
conduta — todas as praticas t€m um aspecto discursivo” (Hall, 2016, p. 80).

Hall (2016) considera que o conceito de discurso, conforme descrito anteriormente,
nao deve ser entendido como puramente linguistico, uma vez que se refere tanto a linguagem
quanto a pratica. Segundo o autor, o discurso “[...] tenta superar a tradicional distin¢ao entre o
que uma diz (linguagem) e o que a outra faz (pratica)”’. Em esséncia, o discurso ndo apenas
representa 0 mundo, mas o constréi: ele “[...] define e produz os objetos do nosso
conhecimento, governa a forma com que o assunto pode ser significativamente falado e
debatido e também influencia como ideias sdo postas em pratica e usadas para regular a
conduta dos outros” (p. 80).

Para Foucault (2016, p. 47), todo discurso possui uma regularidade e, “[...] se puder
definir uma regularidade (uma ordem, correlagcdes, posigdes e funcionamentos,
transformagdes), diremos, por convengdo, que se trata de uma formagao discursiva”

Ao dialogar com Foucault e Pécheux, Maingueneau (2015, p. 81) afirma que, para
ambos, “[...] a formagao discursiva ¢ concebida como um sistema de restrigdes invisiveis,
transversal as unidades topicas”. Essa formagdo, enquanto unidade ndo topica, ¢ elaborada
pelo pesquisador com base nas unidades tdépicas e, em virtude disso, constituida por
interdiscursos. Segundo o autor, a formacgdo discursiva ¢ sempre articulada por meio de
géneros. Portanto, € preciso analisar a relacdo entre a posicao da ideologia e a natureza dos
géneros de discurso envolvidos. Trata-se de uma dimensdo essencialmente diversa, para nao
dizer contraditdria, que ndo se relaciona com nenhum proposito oculto.

A formacao discursiva ¢, nesse sentido, um conjunto de regras ndo escritas, que define

0 que pode e o que ndo pode ser dito a partir de certa posicdo social. Dessa forma, uma
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formagao discursiva ndo se resume somente a um conjunto de regras, mas também a um

posicionamento, ou seja, um discurso sé existe em oposi¢ao a outros. (Maingueneau, 2015).

O autor ressalta que uma maneira diferente de construir uma formagao discursiva ¢

organiza-la ndo a partir de instancias produtoras, mas a partir de temas, os quais podem ser de

natureza muito diversa, sendo impossivel fornecer um quadro exaustivo deles. Os temas mais

comuns, segundo Maingueneau (2015), s3o os que vém de “entidades” (pessoas, instituigoes,

lugares), “cenarios” (temas e atividades que s3o mais abstratas e duradouras),

“acontecimentos” (eventos que estruturam o discurso) e “no6s” (assunto ou debate recorrente

de determinada comunidade).

E por meio das formagdes discursivas que analisaremos os produtos mididticos em trés

niveis: no psicossociologico, no politico-cultural e no linguistico discursivo. Esses niveis

articulam-se por meio de processos ideologicos, subjetivos e discursivos. No primeiro nivel,

consideraremos como as representacdes mididticas circulam no cotidiano, para, em seguida,

compreender as tensdes de poder e ideologia nelas contidas, levando em conta os mecanismos

textuais responsaveis por construir autoridades e cenografias. No caso de nossas pesquisas

sobre satide e doenca mental, podemos, por exemplo, propor as seguintes questdes para a

analise das formagdes discursivas: Quais disputas ideoldgicas e hegemonicas sobre satde e

saude mental circulam na midia e quais sdo as formas de resisténcias existentes? Que

autoridades, cenografias e posicionamentos estdo presentes nas representagdes? De que

maneira as relagdes de poder constroem as figuras dos chamados “doentes mentais™?

As perguntas apresentam conceitos estruturantes das teorias aqui apresentadas, as

quais sao responsaveis pela construcdo dos sentidos cotidianos dos transtornos mentais,

contribuindo para uma leitura politico-psicoldgica das representacdes midiaticas: hegemonia,

resisténcia, autoridades, cenografias, posicionamentos e relagdes de poder.

Hall compreende hegemonia como campo de luta politica e ideologica* e, por esse

motivo, a comunicagdo nao pode ser considerada uma transmissao neutra: “[...] ela nunca ¢

permanente e ndo € redutivel a interesses econdmicos ou simples modelo classico de

sociedade” (Hall, 2016, p. 88). As leituras hegemonicas sdo aquelas que replicam os

significados predominantes, ou seja, o processo em que os significados se tornam dominantes

4 O conceito de ideologia é amplamente estudado nas ciéncias humanas e sociais. No sentido marxista, designa
um conjunto de ideias, valores e representagdes que a classe dominante apresenta como verdades universais
(Guareschi, 2000). Por esse motivo, a ideologia oculta as contradigdes sociais, naturaliza os comportamentos e as
ideias e consensualiza as relagdes. Em Hall (2013b), seguindo a linha althusseriana, a ideologia ¢ a forma com
que os sujeitos vivem suas relacdes com as condigdes reais de sua existéncia. Ela é material e atua nos
significados, nos modos de representagdo, nas linguagens. Ideologia ¢ hegemonia sdo complementares: ¢ por

meio da ideologia que se realiza a hegemonia e a ideologia ganha forga pela hegemonia.
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por consentimento, naturalizando-os no senso comum; elas sdo sempre instaveis e
constantemente contestadas. A hegemonia ¢ compreendida como processo cultural de disputa,
nunca fixo, entre poder e resisténcia.

A resisténcia ¢ tdo importante quanto a hegemonia, pois ambos os conceitos se
complementam e se articulam constantemente com a cultura e com os processos de recepgao
da mensagem/discurso. No modelo codifica¢do/decodificagao, Hall (2013a) explica que a
hegemonia ocorre quando o receptor aceita o cddigo dominante, o qual, contudo, ¢ sempre
negociado. Isso significa que o publico pode reinterpretar parcialmente o sentido da
mensagem, produzindo leituras que ndo sdo totalmente alinhadas ao discurso hegemdnico. Por
esse motivo, o proprio processo de negociacao abre espago para a oposi¢do, ja que os codigos

negociados podem originar leituras contestatorias.

Decodificar, dentro da versdo negociada, contém uma mistura de elementos de
adaptag@o e de oposicdo: reconhece a legitimidade das definicdes hegemonicas para
produzir as grandes significacdes (abstratas), ao passo que, em um nivel mais
restrito, situacional (localizado), faz suas proprias regras — funciona como as
excecdes a regra. [...] Essa versdo negociada da ideologia dominante esta, portanto,
atravessada por contradi¢des, apesar de que isso sO se torna visivel em algumas
ocasides. Os codigos negociados operam através do que podemos chamar de logicas
especificas ou localizadas: essas 16gicas sdo sustentadas por sua relagdo diferencial e
desigual com os discursos e as logicas do poder. [O telespectador opera com o
codigo de oposicao]. Um dos momentos politicos mais significativos (eles também
coincidem com os momentos de crise dentro das proprias empresas de televisdo, por
razdes Obvias) é aquele em que os acontecimentos que normalmente significados e
decodificados de maneira negociada comegam a ter leitura contestatoria. Aqui se
trava a “politica da significacdo” — a luta do discurso (Hall, 2013a, p. 444-446).

O trecho longo apresenta uma redefinicao de resisténcia como politica de significagdo,
ndo como exterior ao poder, mas inserida no funcionamento da hegemonia. E na oposigao que
os sujeitos podem contestar o cddigo dominante, gerando resisténcias. Resistir, nesse
contexto, diz respeito a uma agdo simbolica, que ocorre quando os grupos sociais, de alguma
forma, recodificam o sentido dominante, criando leituras alternativas, contradiscursos e
transformando culturas.

Com isso, a resisténcia ndo ¢ externa a hegemonia, mas parte dela. A hegemonia sé se
mantém em equilibrio ao enfrentar resisténcia e € nesse embate que a cultura se renova e 0s
sentidos se transformam. Howarth (2017), ao associar os conceitos de Hall ¢ Moscovici em
torno dos conceitos de resisténcia e imaginagdo, evidencia convergéncias que auxiliam na
analise.

A autora destaca que a questdo da comunicagdo pode “[...] facilitar uma abertura a

mudanga e ajuda a resistir a formas de desempoderamento e opressdao” (Howarth, 2017, p.
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231). Ela menciona também que a politica de representacdo sempre gera uma luta pelo sentido
e, por isso, estd sempre em aberto. Além disso, observa que em Moscovici encontramos a

capacidade psicologica de imaginar futuros alternativos. Dessa forma:

A comunicagdo ¢ sempre instavel e imprevisivel porque esses significados sdo
decodificados de modo constantemente variante e opositivo. Devemos (talvez um
tanto quanto esperangosamente) ver a comunicagdo como um intercambio
imaginativo que potencialmente leva a uma mudanca qualitativa em todas as partes
envolvidas (Howarth, 2017, p. 231).

Comunicar, portanto, ¢ um ato politico, capaz de produzir resisténcia e transformacgao.
Nesse contexto, resistir também ¢ imaginar, ou seja, uma resisténcia imaginativa.

No que diz respeito ao questionamento acerca de que autoridades, cenografias e
posicionamentos estdo presentes nas representacdes, salientamos que esses sao trés conceitos
que precisamos analisar nas formagdes discursivas’. A autoridade constitui sempre uma
relagdo discursiva e ndo somente uma oposi¢do social entre superiores e inferiores. Ela se
manifesta no e pelo discurso, lugar onde alguém se faz reconhecer como legitimo para dizer

algo. Charaudeau e Maingueneau, (2016, p. 186) defendem que:

A problematica da autoridade engaja a analise do discurso em uma reflexdo nos
planos epistémico (sobre as condi¢des de aceitabilidade ndo vericondicionais dos
enunciados), da influéncia social (sobre o poder no discurso) e interpessoal (sobre as
manifestagdes e efeitos sobre a interacdo das posigdes superiores/inferiores dos
interactantes).

Temos entdo trés dimensdes da autoridade: 1. A dimens3o logico-cientifica —
relacionada ao respeito pelo conhecimento e pelo poder de falar em nome da verdade, por
meio de proposicoes verdadeiras e correspondentes a realidade. 2. A dimensdo da
argumentacao — refere-se a influéncia no discurso, ou seja, a “[...] conformidade do enunciado
com as proprias coisas, mas em func¢do da fonte e do canal pelos quais a informagao foi
recebida” (Charaudeau; Maingueneau (2016, p. 86). 3. A dimensdo da injun¢do — surge da
interacdo e envolve os modos de manifestacdo diante do outro, como o tom de voz, gestos e
codigos culturais. Nessa perspectiva “[...] o principio de autoridade sob sua forma radical
determina a obediéncia a uma ordem em fun¢do da sua origem, sem que uma justificativa a

acompanhe” (p. 87).

5 O destaque aqui € para a nossa apropriagdo dos conceitos a partir de Charaudeau e Maingueneau (2016), que
apresentam tais constructos como destaque na analise discursiva. Utilizar um teérico da analise do discurso
francesa, a partir da aproximacao foucaultiana, nos permite voltar ao discurso para conseguir alcancar elementos
sociopsicoldgicos. O dialogo nos permite — a partir dos aspectos semiolégicos ¢ multimodalidades discursivas —,
complementar e aprofundar nossas analises nas relagdes sociais, culturais e historicas.
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Essas trés dimensdes se mesclam, por exemplo, em uma entrevista de um psicoélogo
concedida a um jornal televisivo: o psicologo, situado no plano epistémico ou cientifico, se
pronuncia por meio de um veiculo televisivo, compondo, junto com o cientifico, o plano da
influéncia social ou da argumentagdo, destacado pela credibilidade do meio de comunicagao.
Ao mesmo tempo, ao expressar seguranca ¢ dominio, aciona o plano interpessoal ou da
injungao, capaz de influenciar e modificar posturas cotidianas.

Como implicacdes analiticas para as representagdes mididticas sobre a saude mental, o
conceito de autoridade nos auxilia a observar nos discursos: a) quem fala (posicdes de
sujeito), b) de onde fala (lugar institucional), ¢) com que forma discursiva (entonacdo da voz,
citagdo, gestos e imagens) ¢ d) que efeito busca (objetivo do discurso, mudanca ou
manutengdo hegemonica). Com isso, autoridade ¢ um aparato discursivo que conecta posigdes
de sujeitos com regimes de verdades, criando mudanca ou manuten¢do da hegemonia.

O conceito de cenografia ou cena de enunciacdo refere-se a um espago discursivo

criado pelo proprio discurso em que o ato de dizer ocorre:

Nocao que, em analise do discurso, ¢ frequentemente empregada em concorréncia
com a de “situacdo de comunicagdo”. Mas, ao falar de “cena de enunciagdo”,
acentua-se o fato de que a enunciagdo acontece em um espaco instituido, definido
pelo género de discurso, mas também sobre a dimensao de enunciagdo (Charaudeau;
Maingueneau, 2016, p. 95).

Os autores apontam que a metafora teatral ¢ frequente entre os analistas do discurso,
pois permite colocar em cena as relagdes inter-humanas. Nesse sentido, “[...] a cena de fala
nao pode, portanto, ser concebida como um simples quadro, uma decoragdo, como se o
discurso sobrevivesse no interior de um espago ja construido e independente desse discurso.
Ela ¢ constitutiva dele” (Charaudeau; Maingueneau, 2016, p. 95).

O discurso, portanto, coloca em cena, monta seu proprio palco, cria e define os papéis,
o tom, o género, escolhe e impde o destinatario. Segundo os autores, “Pode-se, na verdade,
falar de cena para caracterizar qualquer género discurso que implica dramaturgia. [E mais
particularmente] a nocdo de cena para a representacdo que um discurso faz de sua propria
situagdo de enunciagao” (Charaudeau; Maingueneau, 2016, p. 96).

Os autores propdem trés cenas de enunciacao: 1. Cena englobante: tipo de discurso em
que o texto se insere — religioso, politico, publicitario, entre outros. 2. Cena genérica: género
de discursos particulares. Para eles, “Cada género de discurso implica, com efeito, uma cena
especifica: papéis para seus parceiros, circunstancia (em particular um modo de inscrigao no

espago € no tempo) suporte material, um modo de circulagdo, uma finalidade, etc.”
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(Charaudeau; Maingueneau, 2016, p. 96). 3. Cenografia: instituida pelo proprio discurso, ndo

sendo imposta de imediato pelo tipo e pelo género. Os autores exemplificam:

As dez primeiras Provinciais (1656) de Pascal, por exemplo, apresentam-se como
libelos (cena genérica) religiosos (cena englobante). Esses libelos ndo se apresentam
como tais, mas como uma série de “cartas” dirigidas a um amigo da provincia: essa
cena epistolar ¢ a cenografia construida pelo texto. Esses libelos poderiam se
manifestar por meio de outras cenografias, sem mudar a cena genérica. A cenografia
tem por funcdo fazer passar a cena englobante e a cena genérica para o segundo
plano: supde-se que o leitor receba esse texto como uma carta, ndo como um libelo
(Charaudeau; Maingueneau, 2016, p. 96 grifos no original).

A cenografia constitui o nivel mais dindmico por tratar da criagdo de uma cena pelo
proprio discurso, ou seja, ela ¢ estabelecida pelo proprio falante, evidenciando como ele se
apresenta e como se dirige ao seu interlocutor. Nesse caso, o falante, pode se posicionar como
um especialista, um cidaddo, um politico, por isso um texto assume uma cenografia de
explicacdo acessivel. Segundo Charaudeau e Maingueneau (2016, p. 96), “A cenografia &,
assim, a0 mesmo tempo, aquilo de onde vem o discurso e aquilo que esse discurso engendra”.
Em suma, a cenografia implica uma cronografia e uma topografia, ou seja, um tempo € um
espaco onde o discurso pretende surgir.

Os autores ressaltam que nem todos os géneros discursivos precisam criar uma
cenografia, pois “[...] certos géneros, pouco numerosos, mantém-se em sua cena genérica, nao
suscitam cenografias (cf. lista telefonica, os textos de lei etc.). Outros gé€neros exigem a
escolha de uma cenografia, j4 que “[..] eles se esforcam, assim, para atribuir a seu
destinatario uma identidade em uma cena de fala” (Charaudeau; Maingueneau, 2016, p. 97).

Outro conceito importante para compreender os discursos midiaticos se refere ao
conceito de posicionamento. Para Charaudeau e Maingueneau (2016, p. 392, grifos no
original), trata-se de uma categoria de base da analise, que “[...] diz respeito a instauragdo e a
conservacdo de uma identidade enunciativa”, ou seja, ¢ o modo que o sujeito se situa pelo
discurso, referindo-se & maneira como ele cria e mantém essa identidade. O termo, segundo os

autores,

[...] designa apenas o fato de que por meio do emprego de tal palavra, de tal
vocabulario, de tal registro de lingua, de tais construcdes, de tal género de discurso
etc., um locutor indica como ele se situa num espago conflituoso: utilizando a lexia
“luta de classes”, posiciona-se como sendo de esquerda; falando em um tom didatico
e com um vocabulario técnico, posiciona-se como especialista etc. (Charaudeau &
Maingueneau, 2016, p. 392).

Pelo posicionamento, o sujeito constrdi a identidade, que ndo ¢ individual. Essa

identidade est4 ligada a maneira com o individuo se expressa, ao vocabulario que emprega, ao



Revista Encontros Baoba v.1 (2025) - Representacdes Midiaticas e Saude: Sujeito, Poder e Resisténcia...

tipo de discurso, as referéncias e modos de falar que o coloca em um contexto/tempo/espaco
social. Tudo isso também revela um lugar de onde se fala e de qual espago ele se sente
pertencente. Esse posicionamento carrega essa identidade, sendo constituido, assim, de
espacos conflituosos e ideoldgicos. Louzada (2011), ao trazer o conceito de posicionamento

para sua pesquisa, considera que:

[...] tanto pode definir uma “identidade enunciativa forte” como uma “identidade de
fraca consisténcia doutrinal” (Maingueneaux, 2004, p. 392-393). No primeiro caso,
posicionamento refere-se a especificidade de um lugar de producado discursiva como,
por exemplo, um discurso politico partidario de esquerda ou se direita, que,
ambiguamente, “designa sua propria identidade” e “as operagdes pelas quais essa
identidade enunciativa se instaura e se conserva num campo discursivo”. No
segundo caso, situa entre os géneros cuja identidade ¢ “fraca consisténcia doutrinal”,
tanto um programa de televisdo, com uma campanha publicitaria, por exemplo.
Entende-se, assim, que certos géneros discursivos veiculados pelas midias, tais como
0os que aqui se pretende analisar — noticias, reportagens, entrevistas —, também
estariam situados entre esses ultimos (Louzada, 2011, p. 1497).

A autora esclarece de que maneira podemos empregar o conceito em nossas analises
midiaticas. Dentro das formag¢des discursivas, ¢ possivel identificar os posicionamentos e
observar como o sujeito se constroi e se apropria de um lugar, tempo e espago identitario. A
partir das estratégias da linguagem empregadas, ele constrdi e se distancia de determinadas
identidades.

Por fim, ao indagar de que maneira as relacdes de poder constroem as figuras dos
chamados “doentes mentais”, nos sao reveladas as relagdes de poder. Segundo Hall (2016), a
concepgdo de poder, sofreu, com Foucault, uma mudanca de sentido: deixou de ser algo que
sempre irradia em uma Unica dire¢do, de cima para baixo, passando a ser visto como circular
e multidirecional, implantado e exercido em uma organizagao em rede.

Isso sugere que todos nds somos, em algum grau, pegos em sua circulacio —
opressores ¢ oprimidos. Para Hall, (2016, p. 90), “Relagdes de poder permeiam todos os
niveis da existéncia social e podem, portanto, ser encontradas operando em todos os campos
da vida social — nas esferas privadas da familia e da sexualidade, tanto quanto nas esferas
publicas da politica, da economia e das leis.

O autor defende que o poder ndo ¢ apenas negativo, ou seja, ndo se limita a repressao e
ao controle; ele também ¢é produtivo, uma vez que gera saberes, discursos e praticas. O poder
produz prazeres, fabrica corpos e identidades, e cria modos de vida e posi¢des de verdade. O
sujeito, ao produzir discursos, produz representacdes, que sdo carregadas de poder. Tomemos
o exemplo apresentado pelo tedrico sobre o corpo, o qual ¢ tido como objeto de disputa de

poder. Para as institui¢des disciplinares, como escolas, prisdes e hospitais, o corpo torna-se
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um campo de batalha, no qual comportamentos podem ser modelados, produzindo, por meio

do discurso, corpos doceis e uteis.

A forma moderna de poder e regulagdes disciplinadas, em contraste, ¢ privada,
individualizada; os prisioneiros sdo escondidos do publico e frequentemente uns dos
outros, embora estejam sob continua vigilancia das autoridades; a punigdo ¢é
individualizada. Aqui, o corpo se tornou o campo de uma nova forma de regime
disciplinante. (Hall, 2016, p. 92)

Analisar as relagdes de poder nas representacdes midiaticas significa observar como os
discursos produzem verdades, configuram subjetividades e disputam posi¢cdes hegemonicas,
seja para manté-las ou contestd-las. Portanto, ¢ fundamental compreender a midia como um

espaco de disputa, no qual (se) negociam sentidos, identidades e relagdes de poder.

CONSIDERACOES

Como vimos, as concepgdes de saude e de doenga sdo construcdes histdricas, culturais
e resultam de discursos que articulam saberes cientificos e do senso comum. Como
anunciado, a proposta tedrica apresentou uma analise das representacdes mididticas em seu
campo discursivo, integrando as contribui¢cdes de Moscovici (2012), Hall (2016), Sacramento
e Borges (2020) e Howarth (2011), ancorada na abordagem interdisciplinar e construtivista da
Comunicacdo e Saude. Essa perspectiva nos ajuda a compreender representagdes, identidades
e resisténcia na comunicagdo e pode auxiliar pesquisas que investigam a interface entre midia,
saude e doenga.

Os conceitos de satde e de doenga foram compreendidos em sua dindmica social,
historica, cultural e discursiva. Essa relacdo garante uma leitura das midias mais
comprometida com os emaranhados politicos e psicoldgicos. A satide ndo pode ser vista
apenas no seu campo bioldgico, excluindo todas as formas de vivéncia e experiéncias
concretas do cotidiano. A linguagem ¢ o elemento essencial dessa perspectiva, sendo
compreendida como motor da subjetividade. Por isso, ela ultrapassa os limites dos signos e
significados, configurando-se como for¢a produtiva na construg¢do de sentidos e identidades.

Satde e doenca devem ser compreendidas como produto da existéncia humana e,
portanto, ndo como meras categorias dicotomicas de auséncia e presenca, que ndo refletem a
complexidade da realidade, ja que estdo intrinsicamente ligadas ao viver. Criticas ao conceito
da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) apontam que a nocdo de completo bem-estar ¢

utopica e, por isso, distante da realidade. Contudo, esse conceito, ndo pode ser descartado,
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pois oferece um referencial importante para fundamentar politicas publicas o orientar praticas

J4

de promocao da satde. Para isso, ¢ necessario que sua aplicacdo considere as outras

dimensodes e condi¢des aqui discutidas.

Outra lacuna historica diz respeito ao conceito de doenga. A auséncia de satde ndo

compreende a totalidade do sujeito que adoece, uma vez que muitas condigdes sdao

permanentes € a convivéncia com o estado biologico € algo que nem sempre traz auséncia de

vida e satde. A doenca precisa ser compreendida nas suas disputas sociais e ideologicas.

Em virtude disso, precisamos de apoio metodologico consistente, que consiga captar

todas as nuances e relagdes existentes, pois, como dissemos, a midia exerce papel

fundamental na construgdo e apresentagdo desses processos. Ao considerar essas

compreensdes, propomos um arcabougo ousado e pouco usual, que possa trazer os aspectos

psicoldgicos, politicos e discursivos para a compreensdo das midias. Ressaltamos que

consideramos a midia dentro dos moldes estabelecidos por Kellner (2001): radio, televisdo,

cinema, imprensa, jornais, revistas e todos os produtos que circulam e fornecem modelos

discursivos em ambientes virtuais e ndo virtuais, ou seja, uma cultura que almeja audiéncia e

disputa sentidos e, por esse motivo, ndo se posiciona de forma neutra.

Para compreender as representacdes mididticas, propomos uma andlise que parta da

compreensdo que todos os produtos sao providos de formagdes discursivas que podem trazer

elementos do senso comum em suas ancoragens € objetivagdes. Tais elementos se configuram

em seu campo politico como produtores e produtos de ideologias, resisténcias e identidades,

produzindo subjetividades. Nesse sentido, os discursos podem revelar as autoridades, as cenas

€ 0s posicionamentos.

Repetimos aqui as perguntas que podemos fazer para as formacgdes: Quais disputas

ideolodgicas e hegemonicas sobre satide mental circulam na midia e quais sdo as formas de

resisténcias existentes? Que autoridades, cenografias e posicionamentos estdo presentes nas

representacoes? De que maneira as relagdes de poder constroem as figuras dos chamados

“doentes mentais™? Salientamos que além dessas perguntas, outras mais podem ser realizadas.

Essas foram propostas por considerar que elas podem permitir o movimento que compreende

o discurso para as relagdes sociais, historicas e culturais.

Por fim, consideramos que o presente trabalho ndo encerra as discussdes

metodolodgicas, mas propde mais uma possibilidade de analisar a midia em seu movimento e

ndo de forma cristalizada e fixa. Outras propostas importantes e interessantes para a

compreensao das representagdes midiaticas estdo em circulacdo e sdo ferramentas poderosas e

nao excludentes, que podem caminhar juntas com essa proposta.
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